༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1༡0// ° 729920144 /7120696/0//702. |202016] 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7/[/9- ཿ ༠༢ ༡ཀ་ ༢ 
གསུང་འབུམ ། ལས་རབ གླང་པ ། 
©811119 །[21]171/ 138 131) 911119 )3/ 

སཱ 

༼[©[0༼00{1©60 [©|] 3 $86[ 0[ [6 [30-[0[] [0[00[2[[༽[8 [0 [[]6 ||2/3[)/ 0[ [1]. [], 0[00 ©0[།16[][186 
[[[000[]6 


ཁོར ཁ་ར༼ི 


༡༠༠༨  ༼ི ོ་།༨<་2ྱུ་་ཟ་ཾ༽2ཀ "ྨྤ"2¥4¶¥4¥ིའ{ཅྕིའྱ།༽2༽ིེོྱ༽1ྨྱ༽༨ྱ༽༨༽འ༽ འ༨༽ྣ༽ྱ༽ྱྣ༨ པོབ 
༠211  གབད།༼6༠ེ་  ༨ཌྱ༨ྣ༽༨༽༨ལ༽༨༽ྱ༽ྱ༽༨པ༨པ༨༽༨༽༨༽ྣ༽༨༽ྱཔྱཔ༽༽ོབ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37༽) 8[160600]87 [660{1766 0616, 80{1[7།\༡/681[ [][]])/6[8[0)/ 0[ ༽3[[03|[1668, 
©།©0001, 0[]]03. 












































༄༅། ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་གཏོར་བཟློག་དཀྱུས་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞུགས། 





























































































































༄༅།། །རང་རིག་གཟུང་ འཛིན་སྒྲིབ་ཆོགས་ ལས། །ཡོངས་གྲོལ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྐུ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་བརྙེས་ཀྱང་སླར། རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ 
དཔོན་ཤར་དེས་སྐྱོང་། གང་གསུང་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ བཅུད། བདག་བློའེ་རོལ་མཆོར་འཕོས་པ་ལས །སྦྲབ་ ཕྲིན་ ཕྱག་ བཞེས་བུམ་བཟང་ སན མོས་ལྡན་ 
སྟེམ་པར་སྦྲིང་འདེའོ། །ཡུར་པ་ཡང་ཟབ་གཏོར་བཟློག་དཀྱུས་མའི་བཅའ་འཛིན་ལ། ྩདལརསབིས་ ུ་ཚསཝ་ཐངས་གང་རངབཀམ་ ཁར་གཙོ་ཕུར་ 
དབུས། བསྟེན་ཕུར་ མདུན། སྲས་ མཆོག་ གཡས། མཐྱོགས་ཕུར་ རྒྱབ། གདབ་ཕུར་ གཡོན་ དུ་ འགོད། རས་བྲིས་ ཡིན་ ན་ ཞི་ མཆོད་ བདུན་ མཚམས་ 
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"།། ་ི་ 
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ལལ 


མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར། 





། འཛིན་དང་བཅས་ པས་ བསྐོར། ༈ དེ་ མདུན་ མཆོད་ སྟེགས་ ལ། ཕུར་ པའི་རྩ་ །ཏོར་ འཁོར་ ལྟ་ གྲངས་ཅན། མཆོད་ གཏོར་ འཁོར་ 
མེད་འདབ་བཞི་ཐེབས་ཀྱུས་བཅད་པ། སྐོང་བཤགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐེབས་རིལ་ལྷ་གྲངས་ཅན། ཐུར་སྲུང་ '་རྟེན་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་འཁོར་བཤོས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཐེབས་ཀྱུ་ཉེར་བརྒྱད་རེས་བསྐོར་བ། ༈ རང་ལུགས་གསོལ་གའི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། རྒྱུན་བཞག་གི་ཆད་བརྟན། སྨན་རག། ཞི་དྲག་གི་ 


༈ ཉིན་རེ་སྔོན་གཏོར། -ཛུར་སྲུང་གི་རྒྱུན་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཐུན་གྲངས། _ རང་ཡུགས་གསོལ་ཀའི་འབུལ་གཏོར། 
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ཚོགས་ཐུན་གྲངས་ ཆད་བརྟན་བཅས། དཱ ཕྱོགས་གང་བདེར་བཟློག་དཀྱིལ་མ་ཏྲཾ་རས་བྲིས་སམ་ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་འབྲུ་ཚོམ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ལྡིང་ཁྲི་ལ། བཟློག་པའྲི་གཏོར་ཆེན་ 
འཊར་# བྲཛསྙ།ཁྱན་དྭདུ༔ྱ། £: ཧུས མཚག་ 'དྲག་གཏོར་དེ་ འདྲ་བ་མདུན་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རྭཀ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིར། = :ཐྲནཱ་ཤྭཆ་ཧྲ། བདག་ཉིད་ ལྟོ་ནུབ། 
ས་བདག་ནུབ་བྱང། ཀིང་བཞི་བྱང་ཤར་ལ་དབང་ཕྱུག་མའི་ཁྲག་ཀྱུ་བདུན་རེས་བསྐོར་བ། མདའ་ཟོར་བཞེ་གཞུ་དང་བཅས་པ། ཁྲག་ཟོར་གཏོར་རྩེ་ཅན་ལ་ཟོར་རྫས་དང་རུ་དར་བཙུགས་ 
པ་བཞེ། དུར་རྡོ་བྱ་སྒོང་ཙམ་བཞི་འུར་ཐོགས་དང་བཅས་པ། ཟོར་རྫས་སོ་སོར་སྔགས་བྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ ས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲག་མཆོད་རྣམ་བདུན་མཚམས་འཛིན་དང་བཅས་ 
པས་ བསྐོར། ༈ གསེར་སྐྱེམས། བསྒྲལ་ ཆས་ གྲངས་ཚང། ལིང་ག། སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ མདུན་ ཆས། རོལ་མོའེ་རིགས་ བཅས་ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་ དངོས་ གཙང་ བཀོད་ ལེགས་ པར་ བཤམ། 
༈ བརྒྱུད་ འདེབས་ ལས་བྱང་ནས་སྐྱབས་སེམས་ ལན་གསུམ་རེ། སྔོན་གཏོར། ལས་ བྱང་གི་བཀའ་སྒོ་ནས་བཟུང་། ཀ་ཏཾ་བཟླས་ པ་ ཡན་མཐར་ཆགས། ཕུར་སྲུང་བཟླས་པ་ཡན། 
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= ༄༅། །དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟྲིང་ལན་ གསུམ་རེ། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནས་སྨན་མཆོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་སོགས་པོར་བའི་གཏོར་མཆོད་ཡན། དོན་བསྟོད། 
ཤཱ ཕུར་སྲུང་གི་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བ། རང་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་གང་དགོས། རེ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བར་བཤགས་ཡན། འགུགས་པ་ཚར་གཅིག ཚོགས་བསྒྲལ་ནས་ལྷག་མ་ཡན་དཀྱུས་ 


ལྟར་བཏང་ བ་སྔ་ཆོག། ༈ མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་བཤགས་མཐར་ཚོགས་བ ལ་བོར་ ལ་བསྐང་བ་བཅས་བཏང་། ༈ གནད་བསྐུལ། གདལ་ ལས་ནས་མཁྱེན་ གཟུ། 
ཡང་སྙིང་སྤྲ་གྲི་ནས་ཟུར་བཏོན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཉ་བོ་བསྐྱེད་པ་ གས་པ་བཅས། =; ) ¬ = བསྐང་བཟློག་བཏང་། མདའ་ 
ཟོར་ནས་གཏོར་ཟོར་བར་ གྱི་ཟོར་སྔགས་སོ་སོ་ ལན་ བདུན་རེ། 'ཁྲོམ་ ལན་ གསུམ་ཐལ་རྡེབ་ བཅས། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། བསྐལ། གསོལ་ཀའི་ གཏོར ཆད་ བརྟན་ བྲོ་ 








བརྡུང་ དངོས་ གྲུབ་ བཅས། ༈ མཆོད་ བསྟོད་ མདོར་ བསྡུས། བཤགས་ པ། སྨོན་ ལམ། ༈ བརྟན་ ཞུགས་སྤྱི་ འགྲེ། བསྡུ་ ལྡང་ བཀྲ་ ཤིས་ བཅས་བཏང་བ་ཕྱི་ཆོག་གོ། ༈ ཟོར་ 
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ཡུར་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ 


ཧཿ མ་གཟུགས་སོཿ 
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(ཨོ ཙར །༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ཕུར་པའི་ཆོས༔ ཐུན་མོང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་སྔ་དང་༔ ཁྱད་འཕགས་སོ་དྲུག་བོད་འདིར་སྦས༔ ཐུན་མིན་སྤུ་གྲིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་ ན་གྱི་ཡང་ཟབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ 
འདི་ལ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ གསོལ་འདེབས་གཙང་གཏོར་བྱིན་འབེབས་དང་༔ དོན་དབང་དམ་ ག་ལས་བྱང་དང་༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཕུར་སྲུང་གདབ་ལས་ 
དང་༔ བསྐང་བཟློག་སྦྱིན་སྲེག་ཐེམ་ཡིག་གོ༔ གནས་ནི་འབྲི་རྒྱུད་དཔལ་གྱི་རི༔ ཅཏྟ་འདྲ་བའི་ངོས་ཡངས་སུ༔ སྒྲབ་ཕུག་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་འདྲའི་ནང་༔ 




















































































































1226 8[»/8 2 2§ཾ9&/219,22®)9 ༦ དི 



































ལས་ ཅན་ ཆས་འ་ 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ན༔ 





ར་བ 
ིཤིང་ག་་ཕག་གས། མེ་ཡི་བྱ་སྤྲེལ་དག་ལ་ཐོན༔ ལྷག་ཆད་རང་བཟོ་མེད་པར་ཕབ༔ གསང་ཞིང་རང་གིས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ ་ 


མི་འཇིག་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྦས༔ འདི་ལ་དབང་བའི་ལས་སྨོན་ཅན༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ དུས་ 


་མར་གཞན་ལ་མི་འཆོལ་བར༔ 
ར་དབང་བའི་རིགས༔ཿ བྱ་ཕག་ ་འབྲུག་ལུག་ལོ་པ༔ འགའ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ལ་སྤེལ༔ དེ་དག་སོ་སོས་ཉམས་བླངས་ ངཿ 


བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་རྒྱས་པ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ 


བསྐང་ བཟློག་ ལས་ 
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གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 











































































































,2/8ཆི2(༦92282& )ླ 


༄༅། ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་བཤད་བསྡུས་པ་འདོད་ན། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
གསན་པར་བཀྱིད་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་ཧེ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གང་འ ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པའིེ་ནང་ཚན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། འབྲིང་པོ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲི། བསྡུས་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་རྣམས་ 
བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ། དོན་བསྡུས་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལས་ཅན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 











1 2§ུཿ 


རྒྱལ་ལ་གདམས་ནས་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དཔལ་གྱི་དེའུར་རྒྱས་བཏབ་པ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བི་རོ་དངོས་བྱོན་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ 
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གེ་བ 12:25.» 























དང་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རོལ་ལས་རབ་བླི ང་པ་ ་ཟུང་གི ས་བར་ཆད་མེད་པ ར་སྤྱན་དྲངས་བ འི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ ཀྱི་བཀྱི་བ ར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
ཁས 5༢༢ ཏན འཐག་ར་༦ ༠6ཉནཧཿ8ིཞསཏམཁཿཚམ། ཅེས་དབང་བཤད་ཁྱེར་བདེ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ལས་རབ་ 
གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ།། །། 
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༦༦༦ ༦ ཇ༦་ 8 


























ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་ལས༔ དོནདབང་བཏདཅིའི་ིགསཔ་བཞུགས་ 













































































།རལཇུ་ཇ2།9:༤89 












































1 ཟྨརྒྱ་ཏ།༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་དོན་བསྡུས་འདི་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལས་ཅན་ལྔ་ལ་གདམས༔ རྒྱུད་དོན་ཡང་ཟབ་ 
མིན་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡཿ གསོལ་འདེབས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་བདག་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་དབང་ 
བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ནི༔ ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱི 
རཿ དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇཛི་ལྟར་དུས་ 














































































































༄༦ ༦ ཛེ 9 ། 





















































ཨོ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ བཞིནཿ སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ ་འདུན་དང་༔ བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྷ སྐྱབས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་བཟུང་བར་ 
བཀྱི༔ ཀུནརྫོབ་རོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ བྱཧིཿ བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་ལ་བྱམས༔ སྔགས་གསུམ་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ བཞི་བཟུང་༔ 
གསང་བཅུ་སྒྲ ་བར་མི་བྱའོ༔ རང་བཞིན ་ཤེས་ཿ པས་དུག་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི ་རྣམ་ལྔ་བླང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ ཡུན་ལག་ཀུནཿ དག་གིས་ ལེགས་པ པར་ 
བཟུང་བར་བྱཿ ཆུ་ནན་ནི༔ དམ རྡོ་རྗེའི འདིནིཿགྲུང་ན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉམས་ན་ཆད་ པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ ཡུ ་འཐུང་བག་ཡོད་ 
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་ 








མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཧཾ༔ བྱིན་དབབ་ནི༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ཿ བུམ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ དམ་ 
རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུཿ གཉིས་མེད་རྣམས་དག་བདེ་བའི་ངང་༔ དེ་རིང་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཨཔྷི་ཏི་ཌུ་ཨོཾ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ 


„ ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཙོ་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡ་ ར་ས་ 


གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་པའིཿ ༦ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ངོ 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཔྷི་ཏིཤྟ་ཧཱཾ༔ གཅོ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས འི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲས་ཕུར་གཏད་ལ༔ _ ཧཱུཾཿ མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་སྒྲོལ་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཔྷི་ཏིུ་ 


















































༄༅ ༧༤ ཡི རོ 

















ཨཿ ཧཱུཾཿ ( ཅ༣སོཝས་འདས་གསྦསསི་གེའ་ང་ བསྒྲན་གུང་པ། ཅག ཅི ༦ གཏོར་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
གཏོར་སྣོད་བྷྡྷ་ ཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ གཏོར་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ་སྐུ གང་ཞེ ་སིདྡྷཾ་ཅི་འདོད་པ༔ ཅི་ལས་འགྲུད་ཡེད་འུ་ ཞང རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བདག་པོ་ 
ངས༔ དབང་འདི་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ བྲ་ཀི་ལི་ཀ་ཡ་ སྟོས བསྲང་རྱང་༦། ཏིས གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟེན་ཕུར་ 
གཏད་ལ༔ ཧཱཾ ཡེ་ ས་འབྲུ་དགུ་ལྡགས་ལ་ཤར༔ འཕྲོ་འདུས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལས་མཛད་ རཿ 
ལ་ཡ་ཨབྷི་ཏིའུ་ཧཱཾ༔ བསྟེན་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་ ་མཐུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདབ་ཕུར་རམ་ཡང་ན་སྲས་ཕུར་གཏད་ལ༔ 


་ལ་ཡ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མནྟ་ཛཱཱ་ན་ཀཱི་ 
ཧཱ བདག་དང་ལག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་ 
ཿ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་མཱ་ར་ཡ་ 














ཆུབ་སེམས་ལས་མངོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་བདགཿ༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཏཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ 





















































ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ བསྒྲལ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡང་འབྲེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལརཿ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པའི༔ ས་ཤ ༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་།ིཤུ་ཧོ༔ ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ལ་ 
བདེ་དྲོད་འབར་བ་ ང་ར སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ ་བ་དང་༔ ག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤེར་དབང་ནི༔ དགའ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས༔་ ཐབས་མཆོག་གསང་ 
བ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ འ ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་རྟོགས༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མུར་འགྲུབསཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ ་ཏི་ཌཱ་ུཾཿ ཀརྨ་མུ་དྲ་གཏད་པས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚིག་དབང་ནི༔ འཁོར་བ་རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞེན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་རང་སྣང་གར༔ 
དའ འར་ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་བཙལ་སོ་སོ་རང་རིག་ངང་༔ རང་བབ་རང་གསལ་མཉམ་པར་ཞོག༔ ཨྱ་ཨ'་ཨ༔ ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གི་ 


རྫ 
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ཉོ དབང་བཀུར་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ན་གྱིས་ བ་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ ར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ནི༔ ཉི ར་གང་ ས་མི་ཤིགས་པའིཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ ! 
ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ ཆི་བད་པ། བབང་ = ° ° ཀལ་ལ སབ ར་ས 
མཐར་ཐུགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ དུས་སུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ ཟོ 





ཆེན་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་པདྨ་གར་དབངརྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་འདྲ་ལས་རབ་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཤོ་ ག་སེར་ལས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ 























ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་ཆར་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 


























ཆུ པུ ༦༦ 




































































ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་ལས༔ དམ་ཚིག་གི་གནས་ངེས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ 


ཐ།་ཝཆ།༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྣམས་སྲུངས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་ 


འདི་ལས་ཉམས་ནཿ བསྒོམ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་འགྱུར༔ མ་དད་ལོག་སྤྱོད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར༔ དམན་དང་གཡོ་སྒུ་ཅན་ལ་མིན༔ གཡོ་མེད་ཤེས་ལྡན་དད་ལ་ 


བརྟན 


དུས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཟུང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉིད་གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་གང་ཞིག་བླ་མེད་སེམས༔ འགྲོ་ལ་ཡིད་རབ་བརྩེ་བ་དངཿ༔ སྐྱེ་བ་མེད་དོན་ 


རབ་རྟོགས་པའོ༔ རྒྱུ་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འཛིན་གང་སྤྱི༔ བསླབ་པ་སྦྱིན་གང་དེ་འདྲེན་པ༔ རིམ་པ་སྦྱིན་ཉིད་དམ་ཚིག་དབང་༔ སོར་ཆོད་ 





























































































































རྐྱེན་ཉིད་ཉམས་སྐོང་དང་༔ གནས་རྣམས་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱུད༔ དེ་ཉིད་མངོན་སྟོན་མན་ངག་ལུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁུ་བོ་ཕ་མ་མིག༔ སྟིང་ལྟར་ 
གཅེས་སྲུང་བཀུར་བར་བཤདཿ༔ ལྟོས་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་ཡི་མཆེད༔ 2 བཀའ་གསང་ལ་ གས་ཉེ་བའི་མཆེདཿ ལྷ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་འདྲེས་རྣམས་ལ༔ བྱམས་བརྩེ་བྱ་བ་འདི་དག་སྒྲུ༔ ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ ན་ལས་རྒྱུཿ དེ་ཡི་རྐྱེན་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ལྷ་ ་སྒུབསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡིད་འབྲུ་ 
རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་དམ་ཚོག་ རྒྱ༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ བར་མེད་ཡང་ན་ཐུན་བཞི་དང་༔ ཐུན་རེ་ཡང་དག་བརྩོན་པ་གསུང་༔ 
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ྣ རོརཝོརརར༣༨ོ རི་ཙར་ར 
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མཉམ་རྫོགས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ལྷ་ཡི་མཚན་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ མ་འདྲེས་འདྲེས་ལ་གསང་བ་སྤྱི༔ རྩ་བ་ཉམས་དང་ཡན་ལག་ལོག༔ ནོད་ 
ཀྱང་རྨོངས་ཏེ་དེ་མེད་དང་༔ མ་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཡོད་མིན༔ བར་གསང་སྒྲབ་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས༔ དེར་འདྲེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿགསང་འོས་གང་ལའོ་གཉེར་གཏད་ནི༔ བསྒོས་ 
བཞིན་གསང་བ་འདི་དག་ཐུགས༔ ལྟ་བསྒོམ་མཉམ་ལ་རབ་གནས་ངང་༔ འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་དང་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ཁུ་རྡུལ་དྲི་རྣམ་གཉིས༔ ར་ར ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
ཡན་ལག་གོཿ གུས་པས་ཐོས་དང་འཛིན་པ་དང་༔ མ་ཉམས་བློ་ཡི་བྱ་རས་སྲང་༔ སྐྱོན་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས༔ མ་ཚོར་ཟླས་ཉམས་སོར་ཆུད་ཕྱིར༔ སྐབས་སུ་བཤགས་ཐབས་འབད་པར་ 
བྱ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་བསྒོམ་པ་དང་༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་མཐོལ་བ་དང༔ རྡོ་རྗེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང༔ ྤཞུས་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཝྔགས༔ འདི་དག་དབང་གིས་སྡོམ་ཀུན་ལྡན༔ ལེགས་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ག གི འོ། །། 


རྭ་རྐྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། 
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ངོ ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤོ ཟོ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲོམ་ལ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་བདག་པོ༔ 
བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ 


ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
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ི་ མེད་པ་དོན་གྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐོག་པ་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་ 


ལ་རྗོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ཤཿ དའ ཚོ ཏུ་ཚ ཏི རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 


པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིཾས་པས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་ ན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 
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.ི ༣༨༧གད འའའ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྗེསསུ་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

ཧཱུ རློབས༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ ཌྷི་ཕ་ལ་ཛྙཱཾ་ཨཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་སིནྡྷི་རྲུཾ༔ འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 

., རྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཧཱུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དོ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྲིས་ཏེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །། 
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ཤམལཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཙང་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམ་ལ༔ 
བསམས་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཧོཿ 
ཕུགས་སྐྱོང་བྲ འེཐ།ཕྱང་དགུ་ ལ་ཧེང་བུ་དྲོངཾཿ འེད་བཇྱི གཟའ་ཉེན་ཏཇུཆ ཤེ་དསྲུང་ཐྱྱ། རྒྱུ་སྒྲན་ཉེར་ཀ 


ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་གཏོར་མ་འདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཧཱུཾ་གིས་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོ་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྟོང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིཿ 








བརྟན་མ་བཅུ་ 




























































30 ® 
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ྦ 


ཡོ 











ཨཿ གཉིས༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག༔ ལྟ་རབས་མཆེད་དགུཿ མགུལ་ལྟྭ་བཅུ་གསུམ༔ རི་དབང་སྤན་དགུ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་ སོལ༔ཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང༔ 
བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངཿ༔ བ་མ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བཀའ་གསང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དགེ་བཅུ་འཕེལ༔ ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་འཁྲུགས་ 
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92༦ུ་ྫཇ2།9=2=» 














རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། ད 











རྩོད་སོགས༔ 


མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་ཿ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཁྱད་ 


པར་དེང་འདེར་བདག་ཅག་གིསཿ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མ དཿ ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ ས་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྡོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ བརྲ་མུ༔ ཞེས་མགྲོན་གཤེགས༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ལ་སོགས༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 








ཟབ་རྒྱ༔ ལས་ 





















































ྣ 
























































ཿོང ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ལས༔ བྱིན་འབེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤོ ༔གཱབྱ།ཧྩ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ 


ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ 
བསྐྱོད་ལ༔ ལ་འ 


ལཿ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་མ 


གཏིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལཿ 


མ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྒ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗྡེ་ཕྲ་མེན་ 
ཏུ ˆ ག་ར 


རྡོ་རྗེ་ཐོཿ ་ཝྲེ ང་ ་ལོབ་ 
བཱ ཡི་ཅིག 


ན་ཕོབ་ཅིགཿ 


ག༔ ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་ནས་སྐུ་ 
གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ 
རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ 













































































34 ® 


















































®» ༦§ྱི་ 9 
































(ཨོ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངཿ ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས་པ་ལྟར༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ = 
ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 
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2༦ྱཛཇ2)9:22/8)9 

















ང་ 1ི ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་པདྨུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བ ་གཤེགས་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་ 
འཇིག རྟེན་གྱི༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲ ས་ཀླར་ཀཱི་ལ་ཡཿ བདེ་ གས་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ད ལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་ག ག་ཕྱུངས༔ 6 ཧེ་མ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
བར་ཆད་སོལཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ ་༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཡངཿ དངོས་ཉམས་རྲི་ 


ལམ་དག་ཏུ་འབྱུང༔ རྟགས་ལ་རེ་དོག་མི་བྱ་ཞིངཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 






















































































ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་བྱང་དོན་གྱི་ཡང་སྟིང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས༔ དྷུ རད 

















































































































ཨོ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅནོ།ཿ ཕུར་པ་ཕང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་དོན་བསྡུས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལས་བྱང་འདི་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ དཀོན་མཆོག་ 
་ ལུ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ  སེསས་བསྐྱེདནི༔ འགྲོ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ བརསྲཀི་སོ བས་འགོ་པའིདོནྱཅིཚ་དཿན་ལསྣ་ནམས་བཞི་གུབ་པ དམ་བཅའ བཀའ་བསྒོ་ནི༔ 


` ཨོཾ  ༡:,ོཔ་།ཁོ་ རེ སོ་་ »ཅོིང་་ ཁ་་ལྐ་ོ་ཀྐྱི་ $ 9 9ི་གུ་ཁོའོ་རོ་"|ི ་ཁོིང་ ནྟ 


༄༤ུ་ཇ༧།༡-༤མ9 
38 ® 




































































































































































2 12 


ཞོ ཧྲ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་དབང་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་ 
བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ ་ཁྲོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ཤིང་༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ དེ་བས་ད་ 
ཚོགས་ཕྱོགསབཅུར་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྟེངཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ 





༄,ི ༦ 




























































































ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་སྐོར༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གུར་ཁང་འདིར༔ བསྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་ཡང་འདའ་བའི་གནས་མེད་གྱུར༔ 
མ་ཧཱ་ཡགྷ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཧོཿ འདེ་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྔོམ་པའི་མཆོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་ སའ 
རྗེས་དབང་བསྒུར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ་ པ 
རྣལ་འབྱོར་ ོང ད་ ཡད ཤཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ༈ ར་བ་བ གཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་བ་བ བ་མ་འདྲིར་ཆས་བཤང་ ་མིཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་ ད་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་ 
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× [ཤོང ཧཱཿ ག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 


19. 


ད་འ 


ང ཀྱི་སྐུ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་དུག་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 


༄ི 


























_ ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་ལྡན༔ 


བསང་སྦྱང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ རཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏ་པུའེ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་བིཏུ་ པ་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཛ ཟོ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ ་བདུད་རྩི་དང་༔ ཉོན་མོངས་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དག་པའི་གཏོར་མ་རྣམ ༔ གསང་བ་མཆོག་ ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ ར་ 
སྤྲེལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྕཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀཱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ལིཏ་ཨཱཿདཱཾ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ 

ཅས འི་དང ད ངས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནིཿ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧཱ་དུ་གསལ༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་འབྱུང་བ་ 
ལྔ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཧྲུ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཡེ་ ས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་དབང་༔ འཁོར་ལོ་མུ་ 


ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་རིན་ཆེན་བརྩེགས༔ དྲག་པོ་ལྟ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་གཟའ༔ ཀ་བ་གདན་དང་དྲལ་ཕྱམས་གདུང༔ _ཞིང་ཆེན་ 
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ལྗགས་ཐོག་ཉི་ཟླའི་མཐོང་༔ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ལྡན༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གང་༔ ཕྱི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཕྲེང་༔ འ་འ 


རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ཡོངས་སུབསྐོར༔ རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཛྷཱ རྒྱུ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་འ གས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུ༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ་༔ ན་དགུ་ལྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ ་ཕྱག་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ་ཊི་གཡོནཿ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ ཞབས་བཞི་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཡུམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་༔ གཡས་ 
པས་ཁྭ་ི་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཞབས་གཉིས་བཀྱང་བསྐུམ་དགྱེས་པར་འབྲུལ༔ སྒུ་ལ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཧྷཱཾཿ མ་བཅོས་ 
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ཨོ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་ཐིག་ལེའི་སྐུ་༔ ཕབ་ཀྱི་ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་ 
གསང་བའི་སྲས༔ དྷིཔ་ཙྲཀ་ཐུར་པའི་ལྟ་༔ ༢ལ་འ་མི་བ་ཁཀ་ བར ཚོན་གང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཉི་མའི་ དན་ལ་ཐུགས་སྲོག་རུཾཿ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོརཿ ཅེ རར བ་ད ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྣན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད བླུ མཉསཿ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་ ང་བ་ནི༔ སྤྱི་བོ 
བུདྡ་ཀཱི་ལ་དཀརཿ མ ན་པར་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཀཱི་ལ་སེར༔ གསང་བར་ཀྲར་ཀྲི་ལ་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་རབ་འཇིགས་རྔམས༔ སྐུ་སྨད་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི༔ མེ་འབར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལཿ ཕྱག ་མཚན་རིགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


ལམ ཚོངས་པའི་སྒོ་རུ་ཧཱཱཾ་ཀྭ་ར༔ སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ༔ སྣམ་ཕྲག་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སྐུལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ དཔྲལ་བ་ལྟག་པ་མགུལ་རྣམས་སུ༔ རྣམ་རྒྱལ་ 




































































སྙེམས་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ནུ་མ་གཡོན་དང་སོག་པ་གཉིས༔ 
རྣམས་སུཿ - བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སྲེང་གེ་ལ་ཝང་མགོ༔ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དུང་བྱ་རོག་མགོ༔ 
མགོ༔་ ཁུམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཛོ ཁ་ཁ གས༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་རྩུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ཤུད་ཀཾ་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ ཌེ 
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གཞུ་འགེངས༔ སྒྲ་འབྱིན་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་འཁྱུད༔ ཕག་དང་སྙིག་བུ་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐིང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུ་ཀཱ་ར་ཛྙཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་ 
རྒྱ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་བརླ་གཉིས་སུ༔ པུ་ 
པཿ སྒྱ ལ་བུ་ཐོགས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲུང་༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཡང་སྤྲལ་ཟ་གསོད་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྙཱཾ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བར་མས་མདའ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ 
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༤ ཨཱཿ ཉགྭ་དགུ་དགར། གཡས་དམར་གའོནྒྲ་ཚ་ཐོབྱ་གྲགནས་ཁོབཿ ཧེམསིཔ་དཀུར་པོ་ུསུས་ཇོགཁཁསྟརྒྱཾ ༨ › སྒུག་ད་བུའི་ད གྱོལ འབ་དུཀར། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ + 'གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ ང་ཿ་ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ་མེ་སྒྲོན་ཐོགས་ 
པས་འཁྱུད༔ གཡག་དང་བྱ་རོག་རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་སྔོ༔ ཨོབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར༔ 1 ནས་ལུང 
བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཊཱ ༩ ཨཿ ག་བ ཤ་བ་འུག་པ་འཁོར་ལོ་མེ་དབལ་སེར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་ ་གཡོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ གཏུན་ཁུང་སྔོ་སྐྱ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པས་འཁུད༔ གཟིག་དང་ཌྭ་ཏ་སྤུ་གྲི་ཞགས་ཐོགས་མཐིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷནྟ་བྷན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་པདྨ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཏུམ་མོ་དམར་སྒྱ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ 

























































པས་ཁྱུད༔ བྱི་ལ་པུ་ཤུད་དགྲ་སྟ་པདྨ་དམར༔ ཨོ་བཛྫ་ཀློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱུཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོནདམར་ 


ྷཾ ལྷུགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ མདའ་སྟེམས་སྔོ་སྐྱ་བ་དན་ཐོགས་པས་འཁུད༔ སྦྱང་ཀི་བྱ་ཁྲ་རྡོརྡེ་བེ་ཅོན་སྔོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཛཱཾ ཏྣི༔་ཏྱིང་ཧཱཾ་ཕལཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ 
རི་ག གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས༔ རླུང་འབྱིན་ལྡང་སྐྱ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པས་འཁྲུད༔ སེང་གེ་ཕ་ལང་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྗང་༔ ཨོཾབཛྲྣ་ < 
ཁུ ཀྲ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ རཾ ཚླ་ཚིནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དགྲ་སུ་སྦུལ་ཞགས་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་སྔོ་སྐྱ་རྩེ་ € 


གསུམ་ཐོགས་པས་འཁུད༔ དོམ་དང་སྲེ་མོང་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ ཝར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཿ ིྷཾིཊ། འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནག༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རི་རབ་ཁ་ཙི་ཐོགས༔ སྒུལ་བྱེད་མ ང་ནག་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པས་འཁྱུད༔ དྲེད་དང་ ་བ་མདུང་ཐུང་གསལ་ཤིང་ནག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱཾ༔ སྤོ་ཊ་ 

























































































ཤོ ཟླར ྡྲོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་རབ་འ གས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམས༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས༔ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ༈  སྨ་ཐ་ 
མཐུནཿ ཞབས་བཀེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་ཀང་ཀ་ཞགས་པ་སེར༔ བ་སྒོར་སྲིན་བྱ་ལྕགས་ 
„ སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་སྐྱ་ག་ ལ་བུ་ལྗང་༔ ་བསྟོད་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྲ་སྨད་སྟག་ལྕགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ གཡོན་རྣམས་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འ བསཿ མི་རོའི་སྟེང་ ་ 
_ ན་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་༔ ཨ་དེ་ན་མི་་ལ་ཡི་དིང་ཕིང་། ན་མཿས་མནྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ སུ་རུསུ་རྭ་པྲ་སུ་རུ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྡུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལྷས ° 
ཤྟ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སླད ཏུལ །ཏིག་ངུག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མེ་འོད་འབར༔ སྟིང་དབུས་ཉི་ ང་ཐུགས་སྲོག་ཛཱཾ༔ དེ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཅྙཏཾ་བྲར་ནནཿ སྦར་ས་མ་ཕ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྟུཾ་ཕཊ༔ ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་༔ གསུང་ 
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ཞོ རྒྱ་མདུད་འོག་མར་སྒོ་སྐྱོང་བཞེ༔ ཟུར་གསུམ་ལ་ནི་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ ཀུ ་ཀྱང་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཚུལ་མཐིང་༔ ཞལ་ནས་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་ 


གསུམ་དགྲ་སྟིང་དཀྲུག༔ མ་འདྲེས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་བཞིན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོཿ ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡགྷ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
གདའ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད ངས་ལསཿ འུ ན་ཞི་ོ་ཆགས ཧུང་གློན་སུད། རང་བྱུང་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་སྒོམ༔ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྟཏྟ་བྲ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱཾ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བོ མ་སོ བའམ ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་བདག་ 
པའི་དོན་ལགས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་པའི་དུས་བྱུང་བས༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞུན་ཆེན་མདངས་ཕྱུང་ཚེལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་སྦྱར༔ 


རྒྱས་ 


རོ 


རབ་བ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷུན་གྱིས་ 


ས་བསྒྲུབས༔ ཡང་ཡང་བསྟེན་ ང་བསྒྲབ་ 


འའ 
རྭཀྟའི་ 
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རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོད༔ དབང་བྱིན་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བད ་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ གསང་པ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དབང་ ན་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ དུར་ཁློད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ ཨོ་རྷུ་ཏཱ་ ཅཨཱཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཨ་ཧཾཿ ཨ་ཝྲཾ་ཏ་བི་ཤུདྡེ་ཧུཿ བཛྲ་ཡགཱ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་མཉྫ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ མ་དག་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འ ཌྷ ཆོས་ཉེད་དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཆགས་པ་ར འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་ ང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ 


གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཁྱ ཧྲུ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
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ཤོ གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དངཿ༔ འ ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་ 
བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་བཞེ༔ ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གསུང་གི་ང་རོས་བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་འཇོམས་ཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _ བཟླས་པ་ནི༔ བརྙེན་ཕུར་གྱི་གནས་གསུམ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོབ་པས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ བྱརྭ་ཚྭ་བླཟ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ཤངས་སྒོམ་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་བསྟེན་ཕུར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོབ༔ གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་བརྒྱུད་དེ་འོད་ཟེར་ཤངས་སྦྲོམ་གཉེས་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས༔ ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ ་གཅོད་པའི་དྲྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མེ་ལྩེ་ལྟ་བུས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག༔ སེམས་ 


ཧོ ཉོི་ཧུ་འུཾཾ ར་ཏ དུ་གཉོད་ཛ་་བཧ་པཱཾ་ཨོ ཨ ༧ དུ་དག སྱ་ཀཏྲུ་མགུབ་སབ་ཅརུ་ ཀར་ཤིང་ཤ་བ་ཨ་ང ༥ མང་བ་འཅེན་ཏུ་དོང ཆ་མ 


འལ 


མ་པར་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཿཧཱཾ་ཨཱཿ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 



































༥ ༄ོ ས་ཆ་ར པོ ར་ར ཾི ཀགིཾིཾི་ོོསཾ་ོརྣཾོཾེ།༽།་ པཀོོལ་ེྲྱྲྱྲྱེལྱ་་ལ་་ཆ་ཆླཟ་ ཤོ་པ ༡ 
= ཤོ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་པས་ཧཱུཾ་ཁོ་ན་བཟླའོཿ སྲས་མཆོག་ལས་འོད་ཟེར་བསྐུལ་པའི་མེ་ཆེན་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་༔ཿ ཁྱད་པར་དུ་བདུད་དང་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཧཱ་ཤཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བླཟ་བར་བྱའོ༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའོ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ཿ ཨ་ཇི་ཏེ༔ ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མནྫ་ 
ན་ཡེ་ཤཱནྟཾ་པུཤི་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མང་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ པུར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱ༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲུ སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་ད ཅེ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ ` ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ 
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སུར རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིགས་རྟེན་གྱི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དེ་བཞིན་ 
གས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ° 35 གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ 
རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུང་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་ཡར་བཞེས་ལཿ གཟི་བྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ ! དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དང་༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དབང་ 
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གླཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཆོད་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར༔ མ་འགག་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ བདེ་གསལ་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་མཆོག་འདིརཿ བཀའ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བམ་ཆེན་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་ 
ཆེན་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོ༔ ་དང་༔ ར ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ ཚེལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ མི་ས་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྫས༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་ཛ་གད་ཕུད༔ ཐོདར་མེརྐངཧྲངབུའ་ས འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་དག་གིསཿ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


རིག་འཛིན་གཤན་གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་གཡར་དམ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་མ་ནི༔ ཧཾཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་ 
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མཛོད༔ དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་སུནྨ་པ་ལོ་རུ༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་བསྟན་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས༔ འགྲོ་དོན་ ་འཕྲུལ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་ཚེ༔ རྤ ར་སུང་མཁའ་འགྲོ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་འགྲོ་དོན་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྷད་གར་དབང་དང་༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་འདུས་ པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྦྱོང་ 
མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ།  བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
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ཨོ བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པང ་ ] དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཾ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ༔ ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་རབ་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་འཕད་ནས། འགྲོ་དོན་དཔག་ = 
མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དཔང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་ལྟར་གཏེར་མིང་ ཅུ 
ལས་རབ་གླིང་པས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་དེའུ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྟ་ལྡན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་ཆར་གསང་བ་སྦྲབ་པའི་སྐྱིལ་ཆུང་དུ་དག་པར་ 


ཕབ་པའོ།། །། 


ྗཾཾ{|{{ློྗྨྔྨྔྣྨྔྤྣྣོྣོྣྤྣྤ1༼1¶ྤ]3×1པ༽ཀ༽ཀ༽ཀ སྕསྕྤྕྗྣྲྐྣ སྫསསྲྲོྣྲྣྣྣྣ།། ༦ ༨༨༦༨༦༩༨༩༩ི༨༤༩༅༅༅༥རརཔྒྣྙ༥ྙྣ༨ྣྩྣྩ༨ྩྣྩ༨ྣ༨ྩ ིྩཔ༨ྩོ༨ ྩྣ  ཾ ཾ ཾ འཕའཾའོཾའཕའྲའིའྕའནའཌ ྗལཁལཌ༄༄6ེ ཟ་པ 2 211 ` ༥ 2 142 ་ 






































༄ཇྱ༦ཟིལ ༢ ཇལ།༦༦༠ ༦༦༦ 1ང | 
































རོ ་ོ ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནི༔ ཧིཿ སྣོད་བཅུད་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོ ས་པའི་རྗས༔ མ་བསྐང་དངོས་གླབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ 
ར ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ས་ཨ སྩ རཾ ལོན་་་ ༡༦ རམ རེ (| ག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ 
.‹ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཾཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་ཡར་བ ས་ལཿ གཟི་བྱིན་དབང་ <~ 
༧ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལ་ལ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ ྱ 
བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དང་༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དབང་གིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ ཧཾཿ ཕུར་པའི་ 

ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ _ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བཞེསས ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ 


༦:༣1 :1-1-༣ྩ ླདདནྷན]ྡ]ྡྲྡོ༧ྲ དད དདྲཙཧླ5ུླུཾགད)ྣསྣསསྲྲྲ4ྲ༢4༢ྗྲཀེ༠༩༦6༠༩༥(༩༨‰་ངང རཿ ༨ 1; 1༨ རན ༨‰བ་་ 



























































































































































ཇལ 





























འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


ལས་གླིང་གིས་གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་པའོ།། 







































































































































































































































































ཤོ པཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་སྲུང་ལ་བསྡོས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ བར་ཁྱམས་སུ་རང་རང་གི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་དེ་གཏོར་མ་བླངས་ཤིང་ལས་མཛད་པར་བསྒོམ༔ ཛ་ཛཿཤཱ་ན་ཁ་ལ་རཀཱ་ 
རུས་མ་ཡ་ཅིཏྟ་ཛ དུན་མ་མ་བྩྱོ་ ་ཙ་པ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷྱོ་ཛཿམ་མ་ཨ་ཤུག་མེ་ཙིཏྟ་དུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛ་ཛཿ ཛཿཐུཾ་རིལ་དྷ་ཏི་ཏྲིག༔ ཛཿཤཱུཾ་རིལ་ལས་ལ་ཡ་ 
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12 2€.28=2།༡-༤།2.!9 








- ནམ་གྱི་གུང་གི་དམ་ཅན་མ༔ ཆེ་ཞེ་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ ནམ་གྲུ་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཛ༔ དུས་མཚོན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཇིཿ མོན་བདུད་སྲོཿ ་ལེན་རེ་མ་ 
མ་ཛུ༔ ལ་རྟ་བསྲེ་ཤ་ཡུ་མོ་དང་༔ ཆུ་གླང་རྔ་མོང་རོག་པོ་ཞོན༔ ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད་མ༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ད་ཚུར་བྱོན༔ ་ོད་གས་དར་སྒོང་དའང་བརོ་ ༔ ནམ་ 
གྱི་ཐོ་རངས་དམ་ཅན་མཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བྱིན་དབང་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ རེས་འགའ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ 
རེས་འགའ་རླུང་དང་གློག་དམར་ཞོན༔ མིང་ཕོའི་བཀའ་བཞིན་ལས་ལ་རྔམས༔ ས་བད ` མཆོད་བཞེས་དམ་སྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར་སྟོར་དུང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་དཀརཿ ལྷོ་སྒོར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོ༔ ནུབ་སྒོར་བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དམར༔ བྱང་སྒོར་ཏ་ ་ནག་པོ་འ གས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ར་མདའ་མ་གཡེལ་དགྲ་སྲོག་ 







































དྲ ལལ, (ཡང ༩ ྣ ྣེཚཙ༅༩༅ཁཔ(|(ཁཇ#༩1ར2༦༩ྣ༩ྣསན་གས-,- ¥པསསས ཉ༼ ལམ རོ 
ད ཧོཿ ་ ཝ་ ཆོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་འདི་ཡན་བཏང་ན༔ དམ་ཅན་མཆོད་པས་ཅི་ཞིག་བུཿ སྒྲུབ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་བརྟེན་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ ཕུར་པ་ 


སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ད་ལྟ་འབོད་དོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད  རྟེན་གཏོར་གསོ་ཞིང་བྲནཿ 
རྟགས་གཏོར་རྟགས་ནམ་བྱུང་ཚེ་གཏོང་བ ར་བཤ ད་ཀྱང་རྟགས་མ ང་ཡ ང་ལས་མི་ འགྲུབ ་པ་ཡོད་པས་འབུལ་བ འི་དུས་སུ་ རྟགས་ལ་ ་མི རྟོན ་པ ས་ལས་མུར་དུ་ གྱིས་ཤི ག་སྟ་ མདནུ་ཐཐྲཝ་བྲ ་གནད་ཡི ནཿ གཏའ་གཏོར་ནི་ལས་གྲུབ་ཟིན་ བ 
ནས་འབུལ༔ རྒྱུན་གཏོར་ནི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཙང་སར་འབུལ༔ དུས་དྲུག་གམ༔ ཐུན་བཞི་འམ༔ ཐ་ནའང་ཉིན་ལན་གཅིག༔ མཚན་ལན་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་བསྟེན་པའི་མཐར་ཕུར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ ° 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དམ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཛཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་བྩོ་ཛ༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ༔ 
| ཤི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡ༔ མ་ར་སེ་ན་ཕྲ་མནྫ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་རྒྱུན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
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རཿ 





པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཤྭཱ་ན་བཞེ༔ རེ་ཏི་བཞིཿ བསྲེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ དུང་ལྕགས་བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ༔ ཏ་ཀི་ནག་པོ༔ 


དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསོལ་ལོ་ 


མཆོད་དོ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ཤིག༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅི ཌྷ བ་པའི་རྟགས་ 
ར་ཤག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ཟབ་དོན་བསྡས་ཀྱི་ཆོས་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐརྟན་མགུརྙཿ 





བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ལྟ་ལྡན་ནོར་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། ཁཾ 
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- ཨོ ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་ལས༔ དོན་བསྟོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 














































































































༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འཇིགས་བྱེད་དྲག་ 
ཞུ ངོ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་འདོ་ འདོན ཐབས་ བསྒྲདཿ 6 5 དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ མཐིང་ ཉམས་ ་དང་ལྡན་ ཏཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད ཅྩེ་ལྟ་མེ་དམུངྲ་ཿ དང་༔ 
ཁ་ ཊཾ ་རྩི་གསུམ་ཕུར་ པའི་ཕྱག་ མཚན ་ཅན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའེ་ འཾ་གཤོག་པ་ གདེངཿ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བདེ་ གས་མཐུ་རྩ་ རྫོགས་ 
ལ་ཕྱག། འཚལ་ བསྟོད༔ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས 'ཤེས་ རབ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ མང་ལོས་ སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ 'ལས་ རྗོགས་ མཛད་ལོ་ ཕོ་ཉ་ 


2༧༦ུལ༤༧།༡༤༩༡མ» ། 
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རེ ཨོ ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ 

ཁའལལ་མདམ་ངོ། ་འཿམང་ཡང་ང་ག་འངའི་དྲུ་ཧུ་ ་འོད་གུལ་བད་ཏྱི་མ་ ནག རསན མོ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒྲ་འབྱིན་སྟེམས་མ་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་རྡོ་རྡེ ་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་འདུལ་ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་ 
བགེགས་འཇོམསཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་ཤེས་རབ་ 
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རྣམ་པར་དག༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རོལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི༔ སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ 
རྟུག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་དྲག་བགེ ས་བདུད་དཔུང་འདུལཿ སྲས་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལས་གསལ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ 
བདུད་འདུལ་ཐུ་ ས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ ཀུན་ཀྱང་ ་བཟད་རབ་འཇིགས་ཀྲི་ལ་ཡ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་རང་བྱུང་ 
སྔགས༔ འོད་ ་ཕྲེང་བ་མང་པོ་འཕྲོས་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡཿ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ཞི་ལས་མ་གཡོས་དྲག་པོའི་ 
སྐུཿ བསྟན་དགྲ་འདུལ་མཛད་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན༔ དམ་ཉམས་ཀུན་སྒྲོལ་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ གཅན་སྦྱང་ཤྭ་ན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ཧེ ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་འཕང་ག 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གཡེལ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 














ཨོ བདགཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ ཉམས་པའི་བཀའ་ཆད་ནད་དང་ལྟས་ངན་གཏོང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་དྲག་ ལ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་མང་ཕོས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ ས་བདག་བསྲེ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བུ གུལ དབང་ཕྱུག་བ ན་མ་ལ་སོགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ལས་མི་འདའ་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་བདག༔ ཕོ་ཉ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ £ མ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་༔ ལུ འབབ་དང སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱག་འོས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


་བྱིན་ནུས་སྟོབས་དང་༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
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ལོས་བསྒུར་བརྡོ་རྡེ་འཆང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་བཞིན་ལས་རབ་གླིང་ཕས་མདོ་ཁམས་ཐྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཡས་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བོད་ཡུལ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དག་ 


པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཕུར་པ་ཡང་ཟབ བ་མང སང་བ ་ལས༔ གནད་བསྐུལ ཕྲིན ་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་ སོཿ ༔ 
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ཌྷ -།ེོ དིག ཧོ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ྒ ༼ཌ ནས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་ ེ 
ྦ ༧ པ་བཞེསཿ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ་ལའོ་འྱུ་ལྟགང་། ར་བྲོ་སི་ཀི་པ་ཡོས་ལབ་ „་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡེ་ པ 

























































































ཤེས་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཏི་མུག་གནས་དག་བྷུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཞེ་སྡྣང་རྩད་གཅོད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ང་རྒྱལ་དུག་འཇོམས་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འདོད་ 



















































































དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བ 


ཆགས་བདུད་འདུལ་པདྨ་ཀྭཱི་ལ་ཡ༔ ཕྲག་དོག་ཚར་གཅོད་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡོན་ཏན་མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ 


བ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ར འི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ 


བགེགས་སྒྲོལ༔ ཀཱིཾ་ལ་ཡ་ཡི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ དུག་གསུམ་མ་སྤང་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྔམསཿ 
དབྱིངས་ནས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མཿ སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཚར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་མོ་བཅུཿ ཟ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཁྲག་ 
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འཐུང་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་པོས་བདུད་འདུལ་ཕྲ་མེན་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྡོགས་པའི་ 
སྐུ༔ ཐུགས་དམ་ ད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ར འི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ ་ལ་ཡ་ཡི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛྷཱ ཤིས མ་ཚོགས་དབང་བརྱུར་དུར་ཁློད་ ་ལ་རོལ༔ ཁྲག་ལ་རྔམས་ཤིང་ ལཱ 
རབ་འཇིགས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་ ས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀཱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ མ་གཡེལ་མཐུ་ ཐི 
རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགསསྒྲོལ༔ ་ལ་ཡ་ཡི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་འཛོད༔ གང་དག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གདུག་པ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་ གས་སྒྲོལ་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་ དམ་ཅནཿ མ་གཡེལ་ ན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 


༧ ཛཇ2།9:&།29 


[ཧོཿ 







































































ཌ ཤོ ཟ བབཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ [ཨར མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཀཱི་ 
རྟྟཏངང རྒད་མྤཔ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྕོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ ན་རྗེའེ་གཤེད༔ $$$ དཱ དགྲ བླ མཱ 
ཞུག་པའི་མགོཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་ག ་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མ ན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ 92 
= ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ་་ །བྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ བྱང་ཤར་ 
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198; 





































































བདུད་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙེན་ཚོགས་བཅསྲ་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་འདི་ བ་པར་མཛོདཿ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ལྷོ་སྒོར་ གས་པ་སེར་མོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ཿ 
ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་ལྡང་མོ་ ་ག ་མགོ༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གདོང་མོ་བ ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
བདུད་རྩི་སྨ ་དང་རྭཀའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ ་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ་ལ་ཡ་ཡི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཛཿ སོ གུང་གི་དམ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞིཿ ཐོ་རངས་དམ་ཅན་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞིཿ དུང་ལྕགས་བསྲེ་ ང་ཏ་ཀི་ནག་པོ་དང་༔ དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཤིང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ༔ 
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ཟ་འ དམྡ་རས་བདུད་ཅོ་འབར་བ་འདོ་བཞེས་ཤིགཿ དམར་ཆེན་རཏཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིགཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་ཇི་བཞིན་དུཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ གང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་༔ བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་མཆེད་ལྕམ་སྨུན་ལ་འཁུཿ བཀའ་ 
གསང་ ཉན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དངཿ བདག་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་གཡེལ་ཅེ་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཉྭེས་བསྐུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ལྟ་ 
ལྡན་ནོར་གླིང་དུ་ཕབ་པའོ།། །། 


























































































































ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་ལས༔ 


























གདབ་ལས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
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།ཞོ ཉཊཌྟྱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལས་མཁྱེན་གཟུ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ བདག་ 
ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བ བ་སྙམ་ཡང་༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་རོ་༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བཀ་ ི གསཿ རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ལེ ས་ཉེས་སྟངས་ 


འཛིན་བདག་པོ་རྣམས༔ མཁྱེན་པའི་ཐུགས ས་འདིར་དགོངས་ལཿ མ་ཉེས་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ 
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9༠ 


སྲོག་གཅོད༔ 


གཡོན་ ན་ ཞྭ་བྷྡ་ །བྲག་ བཞཀང་འཛཐུང་ཇ 


ས་སྤྱན ན་གྱིས་མི་ གཟིགས་ སམཿ 
རའ '་བརྡར་དྲག་ ་པོས་ དགུག » ཀ་ས ཚེམ་པར་བྱ༔ ཕོ་ཉ་བཏང་བ ཨཿ ཛཿ ཤར་ ནས་དྲག་ ཁོ ་འགུག་ མཛདཱ་ཿ པཿ 

པའི་སྡུ་གྲི་ཐོགས༔ _ ཞལ་དུ་སེམས་ཅན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ལྷོ་ནས་ དྲག་བོ་འགུག་མཛད་པཿ ནག་མོ་ལྕགས་ 
ནུབ་ནས་དགྲ་བོ་འགུག་མཛད་པ༔ དམར་སེར་ནུབ་ཁའི་ཟེར་ཐག་འདྲ༔ 


དོ་ནི་ མངོན ་སྦྱོད་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཉ་བོ་བསྐྱེད༔ 
ཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅནཿ ལག་ན་གསོད་ 
རླ ་རལ་པ་ཅན༔ གཡས་ ཡར 
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ཅནཿ དྲག་བགེགས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་བཅིངས༔ བྱང་ནས་དགྲ་བོ་འགུག་མཛད་པ༔ ལྗང་ནག་ཁྲག་གི་ལན་ཚར་ཅན༔ ཁྲོས་རྔམས་དགྲ་ལ་ཆས་ཙ་ན༔ སྲོག་གཅོད་སྟིང་འབྱིན་ཟ་ 
བར་བྱེད༔ འཇིགས་བྱེད་ མ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེན་བྲལ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ' བྲོས་དབང་མེད་པར་ 
ཟུངས་ལ་ཤོག༔ ཨེ་ཁང་འ ་རུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཤ་ན་མུ་ཁས་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས༔ རེ་མ་ཏི་ཡིས་ཁོང་ཁྲག་དྲོངས༔ བསྭེ་ཡི་བུ་མོས་དུག་ཆར་ཕོབ༔ དྲག་ལ་ཆོས་ཤིག་མཐུ་མ་ཆུང་ཿ རླ 
ཀིང་ཆེན་ གས་རམས་ཤ་ར་རཿ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ ད་ལྟ་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་བྩྱོ༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་ཁུ, ་ལ་ཤོཿ ༔ ཛཿ དུས་བཏབ་དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁུ་ ༔ རོ 
འཇིགས་པའི་མུན་པས་སྔོན་ནས་བསྡུས༔ ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔  ལོ་་རཧོད་་  ར 

ཛཿ ཐོག་མའི་ལས་བཞི་ནི༔ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ 
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སཿ 


༡ ནུ 
ངོ ཧོཿཤི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་བཟླ༔ ཉ་བོ་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ༔ ཧ་བོའི་ཁར་དུག་ཁྲག་བླུག་གོ༔ དགྲ་བོ 





ཨོ ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ཅེས་བསུལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གཞོདྐ་ཅིང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ 
ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རེངས་པ་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ ཅེས་འདོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་དནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟཟླ༔ བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་གཡབ་དབྱེ་ 
་བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟུ༔ ཉ་བོ་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཛནརཱུཾ་རཾ་ 









































ལྷ་དང་ཕྱེ༔ ལིང་ག་ལ་ཕབ༔ འཆོར་མེད་དུ་བཅིངཿ སྨྱོ་ཞིང་མུ་ཅོ་སྨྲ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ 
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བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐར་མེད་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྨྱོ་འབོག་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོཿ གདབ་ལས་ནི༔ དེ་ཕང་ལྷ་རེ་རེའི་ཕུར་པ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
གདབ་པ་མ་ཡིན་ལ༔ ར་ག གྲ ངར་བཏབ་པ་ནི༔ཿ ཛྷུ རྟཀ་དམར་གྱིས་རྗེས་ཆགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གུ་གུལ་དུད་ 
པས་ཞེ་སྡང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཁྲོ་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་བ མཿ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གྱུར༔ ཧྷུ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བཛྲ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ མཾ 
ཏ་ལ་ཡགཱ་ཙནྣ་ཤ་རི་རཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཨེ་ཧུར་ཐྲུཾ་ཛ་དགྲ་བ གས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དང་པོ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲོ ལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ ཨ 
འཁོར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 
བབཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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> [ཤོ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ ཿ ཡོ་བོ་ཡཾ ཀྲ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཨཱ ིཧཾཨཱཿ སྒོ་ལྔའི་ 
ཤ རྣམ་ཤེས་བསྡུས༔ ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བླང་༔ ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་ནས་སྣོ ད་རུར་དུ་གྱུར༔ ཁོང་ཁྲག་གསུམ་ལས་བྲབ་པ་ནི༔ ཧཿ དྲག་ཕོའི་ཐུན་ 
རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ ནད་དང་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྫ༔ ཛ་ལ་ཛྭ་བརྡ༔ སུ་རྭ་སུ་རུ་བརྡཿ མུ་རུ་ 
མུ་རུ་བཛརྲ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ ག་ ན་ཧུར་ཐཱུཾ་རྦད༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁོང་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོལ་ཚོགས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲུ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡ༔ རྟ་བྱེད་མིག་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ཉན་བྱེད་རྣ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྣོམ་བྱེད་སྣ་ལ་ ལ་ཡ ཧཱཿ དོནྲ་ཡིད་ཉཏཨ ལུ སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྟབ་བྱེད་ལག་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་ 
ཀི ལ་ཡཿ ཀླད་པའི དཀྱིལ་དུ་ཀྲི ལ་ཡ༔ དབུག་དང་ཁྲག མཚོ་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཡ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྡུང་ཞིང་རྡུལ་དུ་བྱ་བ་ནིན ཛ༔ དམ 
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ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབྲ༔ ཕྱུག་བརྣན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ནྭ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་ 
དུས་ལ་བབཿ ཅེས་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགསས དདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཅེས་འདོགཿ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ = 
ཅེས་བཟླ༔ གཏུན་གྲུ་གསུམ་དུ་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་༔ ཁྲོ་མོའི་མཁའ་རུ་ཕབ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་བས་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབ་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ཧོཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོ་ཐལ་བའི་དུལ་དུ་བརླན། ༢ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ གནས་ཡུང་གི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་མེད་པ་ཡང་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ 


ྦ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམ་བྱས་ཏེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ཿ རིག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
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ཀཀ སྣུ ས་ས འབྱིམ 
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ཨོ _ མི་ཀི་ལ་ཡྭ་ཤྷིདྷཤྷྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཕཊ་ལཕཊ་ལཊཿ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ དྭངས་མའི་ཤེས་པ་ཨཱཀར་པོར་གྱུར༔ ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམེ་ཚིག་དུས་ལ་བབ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 
བགེགས་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་ཐོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཇུག་སྡུད་ཀྱིཿ ལས་གཅིག་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུག་བརྙེན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེསབསྐུལ༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ དདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
| ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ་དུ་རོལ༔ ཅེས་འདོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བྷནྡྲ་ཡ་བྷནྡྲ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ༔ ལིང་རོ་གཏོར་ཆེན་དུ་བསྟབ་པར་བྱའོཿ དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
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། །ཕུང་ལྟག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ ཧོཿ &ྫ&ྫོོ  ]ོ་ 
བྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ༔ དོན་བསྡུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


























གཿ རོལ་ཅིག༔ ཅེས་ | 
གཏེར་མིང་ལས་རབ་ ང་པས་ནོར་གླིང་སྒྲབ་སྐྱིལ་དུ་ཕབ་ 
པའོ།། །། 
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(ཤོང གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 


༨ 


འདི་བ ཞེས་བ དག་གི་ གྲོག ས་ མཛོད་ཅིག ཅེ ལན་གསུམ་ འབུལ༔ ཉ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་ རཾ་ཛཱ་ ལ་ རཾ བྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་གན མ།་ ལྕུ ག ས་འབ ར་བའི་ ཁ ང་སྦྲོམ་ འ ་བདག་གཤི ན་ རྡེའེ་བཙོན་ཁ ང་ 
ལྟ་བུ་ བྲ ར་བ་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་རྡཾ་ ལར་དམ་ ཉམ ས་དགྲ ་བོ་ ཤི ན་ཏུ་ ཉམ་ ཐག་པའི་གཟུག ས་སུ་ག ན ས་པ་དེ་ཡི་སྟེ ང་དུ་ཤྭ་ན་མ་ སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་བ སྭེ་མོ་ཉི ར་བ རྒྱ་ ལྔ་བ ཅུ་རེ་མ་ཏི་སྟོང་ ར་བ རྒྱད་ 


རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གར་བཏབ་ཅིང་ལས་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པར་བསྒོམ༔ དབྲ་བོ་བཀུག་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཆུབ་པ་གཅིག་འཕྲོས༔ ཕུར་སླུང་ལས་མཁན་རྣམས་ 
བསྐུལ༔ ན་དམ གོར ་དུ་བཞུག་པར་བསམས་ལ༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་བ་ སེ ཡོས 

















སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ རཿ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 







































































རར ེ་ 












































བ་པའི་ད བདག་གི་སྒོས་ དྲག་སོགས་བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ གང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཐམས ་ཅད་སྐད་ཅིག་ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་དམིགས་ པའི་རྟེན་ འདི་ལ་ཁུག་ མོ 





བ་བོ 
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ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྐང་བཟློག་ཟབ་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ༔ བྱ 
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(ཨོ པཿ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་ལྟ་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཿ དྲག་པོའི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་ཀལྦས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་༔ རཀྟའི་ཨརྒྷཾ་དམ་པ་དང་༔ 
སྨན་སྤོས་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་འབྲུ༔ ཤ་ཁྲག་རྫས་སྦྱར་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་མདངས༔ _ དམ་རྫས་རྒྱུ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཙ་ར་ 
རོག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ནག༔ འབྲུ་བཅུད་ཕུད་དང་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ བརྡ་དང་རྱག་རྒྱ་གླ་དབྱངས་གར༔ སྣྱ་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས༔ མཐུན་རྫས་དུ་ 
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ངེ ཨོ མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ཧྲུ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ 


གྱི་ཆེ་བཙན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 



































ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོཿ ་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 








ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ ་གརཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མངོན་བྱུང་བ༔ མི་ཟད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་ ན་གྱི་གཅོ༔ གཙོ་མཆོག་བདེ་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ སྲིད་པའི་མ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ སྐུ་ཡི་དཔྱིག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
པག རའ ཚོན་གང་འོད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐང་ན༔ བདག་གི་ 
བར་ཆད་རྐྱེ་ ་རྣམས་དང་༔ མི་མཐུན་ གྭ་བགེགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱུས་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ "ལཿ 
༦ ༧ ས་དམ་བསྐང་༔ ད ངས་ལས་མ་གཡོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཟོར་བདུད༔ ཀུན་ནས་བཟློག་ 
བསྒུར་ལས་མཛོད་ གཿ ཁྲོ་ཆེན་རྙུཾ་ཀ་ར་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྒྲི ་བུའི་མགོ༔ བསྐང་ངོ་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ 


ྦ _ ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ བསྐང་ངོ་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ཤར་རྩོགས་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ཡུམ༔ 
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དྷ ཨོ ཅིས ཕྲ་མེན་གཡ ་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ བསྐང་ངོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ 
3 ཤ་ཐ་ཞུག་པའི་མགོཿ བྷསྐང་ངོ་གཤིན་རྡེའི་གདོན་ཚོགས་དང་༣ ཝལོ་ཕོགས་དྲག་བགེགས་རྐྱེནུ་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ཡུམཿ ._ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཏཱ་ཡི་མགོ༔ 
བསྐང་ངོ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ བསྐང་ངོ་ཆུ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ཡུམཿཔྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བསྐང་ངོ་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ བ་བྱང་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་ 
རྣམཐུཧུ་བློག༔: ཁྲོ་རྔེན་བུད་ཅི་རླུང་འབྱིན་ཁུམ༔  ÷ རྫ་མེན་སྲེང་གི་ཕ་ཝང་མགོ༔-- བསྐུང་ངེ་གནོད་སྦྱིན་གདྐོན་ཚོགས་དངཿ =‹ ; བྱུང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེཀྐུས་རྐྱེན་རྣམས་བུསྐོག༔ . ཁྲོ 
|| ཆེན་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ བསྐང་ངོ་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་དང་༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
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གོད་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ངན་པ་བཟློག༔ ཡས་ 
ནད་རགས་བཞི་བྱར་ཅ བཞི་བླཐགཿ 
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ཀཀ" ླསགོཾཾཾ་ིྲགསོགག་ཆླྱླྱླྱརླྲརྲ་ྩྣརྣོ་༽ྣ༽།༽།ཾ།ཾ། 1]།ྣཾ།༽།ཀ།ཀ།ཀྲཀྲཀ ཀཀ ཀ༽ཀ༽ླླཀ།།།།།ླ།ངྫངྫངྫྫསླྫྫདླྦླསི་ ཡོ 
ཨོ ཡཿ ཇུ་ལྱ བགེགས་རིགར 'སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློགག ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བྲ་ནམ་བརྒྱད་བཟློག༔ 
ཤཾ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ རྟགས་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་རྩོད་པ་བཟློག༔ སྤྱི་སྒོས་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག༔ མདོར་ན་ 
ཐའ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ སྔ་དགྲ་དར་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ ད་དྲག་དངོས་སུ་འཚེ་བྱེད་དང་༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཤོམ་པ་ཡི༔ ཅཡ་ཤེ་ ུ་འ། བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཟོར་འཕེན་པ་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
¦ དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ འཇིག་རྟེན་ན༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ 
བཟུར་འཚལཿ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ དམག་སྣ་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔུང་མ་གཡེལ༔ ནད་མཚོན་ཐུན་ 
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ཟོར་དུག་ཆར་བཅས༔ ད་ནི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷོ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཆེ༔ ང་ལས་ཆེ་བཅཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་སོགས༔ དམིགས་ཡུལ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་འདི་ ཧྱ བཀུག་ཅིང་བསད་པའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ མདའ་ཟོར་ནིཿ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལས་མཁན་ནི༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ བཛྲ་སྷྷི་དྷ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ རའ 











སྔགས་ནི༔ ཤ་ལ་ཇཿཡི་ཐོག་རྒོད་སྟེ༔ རྫས་ནི་སྐྱེས་པའི་མདའ་ལ་བརྟེན༔ སྒྲབ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས༔ འཕེན་ནི་ལས་བྱེད་ ང་གིས་འཕེནཿ འཕང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ 
ཡིཿ ཀླད་པའི་དུང་མཚོ་རབ་དཀྲུག་ཤིངཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར༔ ད་ལྟ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ཡ༔ ཕྲ་མེན་ཁོད་ཀྱིས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿཤ་ལ་ཀིང་ཀིང་ཁྱེར་ཛཿ བཛྲ་བྷྲཾ་ 
དྷ་ཧེ་ཧེ་ཛཿ དྲ་བོ་ཚྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦུད༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཛཿ ཤ་ལ་ཛཿ རྦད་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ངོ་༔ ཁྲག་ཟོར་ནི༔ 












































བྷྱོཾཿ སྲིད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་ནད་བདག་མོ༔ 
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ཞོ མ་ཚོགས་ལས་མཁན་དམ་ཆིག་ཅནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ ཏུ་ཤ་མུ་ཏུ་བཟླས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཁྲོས་ནས་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་མཿ བྷྱ་བྩོ་སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་ལ་ཡཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་སྤྲུག་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སོད༔ བྷྱོ་མ་རཀློ་ཏྲ་ཤ་བྷྱོ༔ ཁ་རཀྟོ་མུ་ཏྲ་སྙིང་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁ་རཀ་ཏྱ་ཏྲ་མུ་ཤ་མ་མོ་སྟིང་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་ 
མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུཾ་ཤཾ་རྦད༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ངོ་༔ རྡོ་ཟོར་ནི༔ བྷྱོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་ཆེན་ཆོགས༔ མི་རོ་རྦབ་ ར་འགྲིལ་བ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཀིང་ཕོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ རྟཀ་མཚོ་ 
ར་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཀིང་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འཛིན་གིང་ནག་པ་ཤ་ལ་ཡཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ར་ལམ དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ 
ང་གི་རྡོ་ཟོར་ཐོག་ཆར་དངཿ ལྷ་སྲིན་ཁྲོས་བའཾ་དམག་དཔུང་གིས༔ དྲག་བགེགས་ལྟག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀིང་ཀ་ར་ཛ་ཛ་་བྷྱོ༔ འུར་འུར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ 
ཆོམས་ཤིག་ཐུལ་ཅིག༔ དྲག་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ རྦད་རྦད་རུ་ཏྲ་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་མཱ་ར་ཡ་ཆོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ངོ་༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འཕང་ལ༔ཿ ཧྷཱཾཿ ཕུར་ 
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པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ པས ཟྲོག་གུས་ ང་གོ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕྲ་མེན་མིང་ 
སྲིང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཉེས་བྱས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདེས༔ སྲུང་བ ་གུར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ རྟེན་པའི་མཁའ་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
ཡཿ སྐྱེསཔའི་སྲོག་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ བུད་མེད་སྲིད་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ བྲན་དང་འཁོར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཿ ནོར་ཁྱུག་ཞིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་ཤོག༔ གནམ་ 
གི་འྱང་ལག་ཆོད་ལ་གོག། ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 
ལ་ཤོག༔ ཨབ ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་དཾ༔ སྦར་དྷུཔན་ཏིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ 











ཚེཿ བསྟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཁ་དར་བརྱུར༔ དེ་ཚེ་དྲག་པོའི་བསྐང་བཟློག་དང་༔ རྣོ་མྱུར་ཟོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདིས༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
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ཟུང་གཅིག་བཅས་པས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ 


བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། ། 


རྒྱ༔ རྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་སྱིར་དུཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་སྦས༔ 
གནད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྟིང་ནོར་ཡིན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུུ་ཧྱ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པ་དང་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ 


འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 


སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ཙྭ་རི་དྲའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་བོད་དབུས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་དག་པརཕབ། དགེ་བས་ 
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ར་མ བ་བ 















































དར དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྲ༔ ཀྭ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ 











བ ཡང་བཟློག་སྔགས། ཨོཾ་ཧཾཏིག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀྟན་ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛོཿ ཀིལ་ཡ་བྷྱོཾཿ 







































































༡ཌ2་ 





ཆེ དཿ 















































ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཕོ་ལས༔ ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ ༔ 
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(ཨོ རྒྱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཐབས་ནི་དཀར་ཞིང་འཛམ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ༔ བ་ལུ་ཟླུམ་པོ་བརྩིགས༔ རྫས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ་ནག༔ ནད་ཞི་ཕྱིར་ 
གྲོ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་ཕྱིར་རང་གི་སྒྲ་སེན་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་ཕྱིར་ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ ཁམས་འཁྲུགས་པ་ཞི་ཕྱིར་ཅུ་གངཿ༔ སྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་ཕྱིར་ཕུར་མང་དང་སྦྲང་ 
རྒོད༔ དུག་ཞི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཕྱིར་ག་བུར༔ ཀླ་གདོན་ཞི་ཕྱིར་སྤོས་ཆེན༔ མཚོན་འཁྲུག་ཞི་ཕྱིར་ཡུངས་ནག༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕྱིར་ལྕེ་བོག་དཀར་ནག༔ 
དྲག་མ་རུང་པ་ཞི་ཕྱིར་ཡུདྒ་དཀར་༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ལན་ཚྭ༔ དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྲོལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་གང་རུང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་ཏེ་བཤམས་སོ༔ མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 


2 ཡཛ2།9.22/‰)9 
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ཨེ ® (ཨི 





ཨོ 


ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ 


























ནིཿ ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལཿ བ ཐུགས་ཀ་ནས་འ 
འཇིག ་རྟེན་ དགེ ་བའི་ དཔལ་ དང་ལྡན༔ དྲང་ ་སོང་ བདག་ག འེ | 


མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་སྤྱི་ 


༢ འཕྲོས༔ 


ན་དྲངས་ནས་ཐབ་ ནང་དུ་བཤུགས། པར་བསྐམ༔ཿ ཧྲུ 
་བའི་ལས་མཛད་ གཟི་ ཱ་ཱ་སཱན་ ་ཅན༔ འདིར་བྱོན་རྟེ བྱོན་རྟ ན་ལཾ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ བྲོ་ 
སྱགླགདང་ཤེལ་ཕྲེངོགས་ ནས་ར་ ༢ ་ལ་ཞོན་པ་ ཞིག་ དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་མེ་དང་རོ་ 


གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ མམ =, དག་ཅིང་གཙང་རབ་བཀོད་ལེགས་པའིཿ ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲཾ༔ 


ཞལ་ཟས་ སིལ་ སྙན་དམ་པ་ འདིཿ ཞི་བའི་ 


























































































































115 ® 























ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨཱཧྩཾ་དེ་བ་རི་ཏི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་ བེཨཱ་ལ་ཀེ་གནྷཾ་ན་བིད་ྟ་ཱཧཱ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ལས་ཀྱི་བདག༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཆང་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱ་ ་འཚལ་༔ ཨཾ་ཨཱ་གྷི་དཱེ་བ་ 5: ཌྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལཿ ཧོཿ སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་དང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་འབྲུགས་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ དུག་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ མར ཡོ་ ཀླྭ་ཡི་ནད་གདོན་དྲག་པོ་དང་༔ མཆོན་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ གོ་དབ་བ་གད་ ༦ རའ དགྲ་མ་རུང་བ་ཀུན་ 
དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་; ར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པ་དང་༔ དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱར མེ་ལྟའི་ 
འོད་ཀྱིས་བདག་དང་ ང་བྱའི་ནད་གདོན་ཞེ་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མེ་ལྟ་ ་ཡི་རྣམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མཚོད་པ་དངོས་ནི༔ རོབ་དྲབསྐསེ་བསོགལནོ་བ་ 
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2 ཤོ མཆོད་བསྟོད་བྱཿ བསྟེན་ཕུར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོབ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ 

*' རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྣམས་ཞི་བའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ༔ཟ ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་བཾ་བཾ་བཾ༔ ཨོཾ་ 
རྣམས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན སྣམས་ཕ༔ , སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀྭ ནས་སྔགས་སྒུ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ༔ _ ཀུ་རུ་ར 

ཤྭ བཛྲ་ཤིནྟཾ་ཀཱ་ ་རཾ་རཾ་ཇཾ་ ་ལ་ ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀྲ་དྷ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཾ ཨོཾ་བྷདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ རྨར ་ ཨོ་བྷུདྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཤཱིནྟཾ་ རུ་ཀཱི་ལི་ཐཾ་ཐཾ་ཛཾ་ ༢ ༤ 

* ཀུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔབ གོ ཧཾ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ འབར་བ་མེ་རུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ དམ་རྡས་བདུད་ཙཾ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བེ 

¥ བའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ པཾ་པཾ་པ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ་འབུལ་ལ་ ཨོཾཿ དཔལ་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


























ྣ7ཾསི་"7ྲོིཾི ༢  པསས་་བ་ ཛབ གགགགགགགགཀགཀཀ།།ྣ། ོིོིིོིོིོིོིོིོིོས༩ས༩ྣྣེཾ ྣསཾ  ཀྣཀཞྣ ྲྣྲྣྤྣྤྲྤྲྣ༥ྤ༥ཀ༥༨‰༨༩༦༨༦༥༦ཞ༩ཞ༩ཞཞ༥༈༩¢ཇན༢«༢༥༦༣¢¢༦¢ ོླིོནནཁདན་ོོ  ྲྲྲྐོྲྔྕཔ༽ཀྕ༈༽།ཀ པཔ སྭ ཛྷ) 2 ༨༥༥ 

















མཆོད་པ་འབུལ་ལོཿ བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་ཀྱང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདིས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཱཾ སྦརྦ་ཤྷཱིརཾ་ཀུ་རུ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརརྒྱ་ཡིས་བར་ཆད་ཞིཿ སྟོང་གིས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཁྲི་ཡིས་ལས་འགྲུབ༔ འབུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་དགཿ༔ གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞྲི་བར་བསམ་མོ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ལ་བཤགས་པ་བྱ༔ 


12:26 ལཇ2།9.22./‰!9 


: 


ལྷ་རྣམས་ཐ མ་ཧ ་རང་ལ་བྲི མཿ གཾ ཞལ་ཡ ས་ཁང་རང་གི་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ཐི མ་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་བསམཿ མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ནོངས་ 
པ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱ ་བཛྲ་མུཿ༔ མེ་ཡི་ལས་གྲུབ་ཅི་བདེ ར་གཤེག རཿ རླ ར་ཡང་ རྭ་སཱ་ འབྱོན་པ རཿ ཞུཿ ཞེས་གསོལ༔ མེ་རང་ཞིར་བ ཅུག༔ ཐབ་ ཤུལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བླུག་གོ༔ པ་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་གར་དབང་གི་བཀའ་བ ན་ལས་རབ་གླིང་པས་ཧྭ་འདྲའི་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྷ 'ལྡན་ནོར་གླིང་དུ་ དག་པར་ཕབ་པ་དགེ། །། 












































































































































































2༦ུཇ2༠༧༦9 
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༄། །ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཉེས་ 
ཀུན་ཞི་བྱེད་སྲེག་སྦྱིན་དེང་འདིར་སྤེལ། །དེ་ཡང་ལས་གླིང་གིས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབས་བའི་ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་བས་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས་སྦྱོར་དངོས་ 


མཇུག་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་འཛུག་གོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔོན་ཆད་མ་རུལ་བའི་ས་ལས་སློང་སྦྱངས་བཟུང་སོགས་བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩིག། དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱང་ནུལ་ 
བྱ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་མཐོ་གང་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། རྩིབས་དང་མཚམས་སོགས་སུ་ལྷ་ 





















































































































































ཱ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་སྤུངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞེ་བའི་ཚད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས། ཡེ་ཤེས་ 
༩ ཐབས ཞི་བ་ཙྡནྡན་དཀར་པོའམ། ཤུག་པ་དཀར་པོའི་ཤིང་གིས་བཀང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གནགས་ཀྱི་ལྩི་བ་སྐམ་པོ་ཟླུམ་བསྐོར་དུ་བརྩིགས་པར་ལས་ 
མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དགོས་ཏེ། རང་འབར་ལས། ཞི་བའི་དབྱིབས་ནི་བླམ་པོ་དཀར༔ ཞེས་གསུང་། རྫས་ནི། འོ་མ་ཅན་དང་ལྕང་མ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སོརབརྒྱད་པ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ་ནག༔ ནད་ཞི་ཕྱིར་གྲོ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་ཕྱིར་རང་གི་སྒྲ་སེན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་ཕྱིར་ཤུ་དག་དཀར་པོཿ ཁམས་འཁྲུགས་པ་ཞི་ཕྱིར་ཅུ་གངཿ རི་ 


 ཀཀགྣགྦྦྗྦོྦོླླྣླསླསླསླླགྲག༧གྲྲ་ྲྲྲོན་་ོྲོྣྲྣྔ<ྣྣ་ྣ{ཀོཾྣྣྤྣྐྣ༥ྣ"༥"༥ྣ༥ྣཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥༨ཀཔརཆ༼¢ ༥ ༨ ^ = ཏི >  ¥+༨+༨+ཉ+2¥+¥+¥+¥༨ཉཙཞ༤ཙཞཞཙཨཉཉ སར ད་ག ༡༡༢༠༥༨༨ 4 ་ 
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ོིཏྷོཿ་ཙོོ་་ར 





















































2ུ་ཛཛ29།ེ9!9 
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ལམ་ངན་པ་ཞི་ཕྱིར་ཕུར་མང་དང་སྦྲང་རྒོདཿ དུག་ཞི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཕྱིར་ག་པུརཿ ཀླུ་གདོན་ཞི་ཕྱིར་སྤོས་ཆེན༔ མཚོན་འཁྲུགས་ཞི་ཕྱིར་ཡུངས་ནག༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ཀཞི་ཕྱིར་ལྕེ་བོག་དཀར་ནགཿ 
དྲག་མ་རུང་བ་ཞི་ཕྱིར་ཡུངས་དཀརཿ བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ལན་ཚྭ༔ དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྲོལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་གང་རུང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བརླན་ཏེ་བཤམ་མོ༔ གཞན་ཡང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེརམཆོད་ ལས་བུམ་ མེ་ཏོག རྡོར་དྲིལ རྔ་ཆུང་དགང་གཟར་གླུག་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་སྨན་རག་ཀུ་ཤ་བརྒྱད་སོ་རྩི་གོས་ཟུངས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། 
དངོས་གཞི་ནི། བསྒྲབ་པ་ཕོ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས། སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྒྲབས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཀཀ རྣན དེ་ཞུ་བ་ལས་རྩུཾ་ལས་བླག་གཟར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཨ་ལས་དགངས་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོ། ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་བ ལ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཁ་ཊ ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ 





















































122 ® 























དེ་ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་བསང་ཆུ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བསང་ལ་བགེགས་བསྐྲད། 
ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ངས་ ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ ་ཤིང་ཐོག་ 


4 


ཞུ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ང་བའི་ 


། །སྟོམས་བར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་ 
བྱིན་བརླབ་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྲིག་རྫས་རྣམས་ཁསྲ་སྔགས་ཁྱིས་བསངས། སྤ (ཀྱ 
པ་མེད་པ་རང་རང་གི་ལས་བསྒྲབས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར། ཨོ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། 


༦ 


དེ་ནས་དཔལ་འབར་བཟུང་ལ། བཛྲ་ཀཱི་ 


རྩ ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཅས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མེ་གསོལ་པྲ་བརྟག་ཐབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 


ལ་ཡ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཏིང་ལོ་སྦར་བ་དང་བཅས། ཨོ་ཨགྣི་རཾ་རྲ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་སྤར། 


ང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ ་རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་བླམ་པོ་དཀར་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 


༦ཇྱི་ 38. 


གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ་དྭངས་ 


ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡནཿ བྲོང 























ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུརཿ བདག་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབས་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམཿ 

















123 ® 






































སྲོང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྟ་དཀར་པོ་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་སྤྱི་ 
བླུག་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ནས་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ ག་དངོས་སུ་བོན་ཏེ་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམཿ ཨོཾཿ དག་ཅིང་གཙང་རབ་བཀོད་ལེགས་པའིཿ ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་དམ་པ་འདི༔ ་བའི་ ན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལཿ ཨཱ ་དེ་བ་རི་ཏི་བཛྲ་ཨརྫྷཾ་པུདྤེ་ ་བེ་ཨཱ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བི་དྱ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ལས་ཀྱི་ 
བདགཿ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཆང་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བརྒྱད་པོ་ལག་གཡོན་དུ་བཟུང་། བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། འདི་ཡིས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཡས་ 


༢ ཁཇ2།9ེ༦9 
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ཨཾ 2 


༦ 














༄༅ 


 ༽ ། །བསྐོར་དུ་དགྲམ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྩེ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། དགངས་ གས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་བར་ རེ ཨོཾ་ཨཱ་ ལེ ་པ་རི་ 
ཏི་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན། ཧོཿ སིབ་ས ལ་ལོ མ་ང ཧོཿ པལ ༣༦ པོ 
བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངན་པ་དང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ 
དུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ ཧཱ འད་གགོག གཡེ་ཉམཿ མཚོན་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་༔ དགྲ་མ་ 


རུང་བ་ཀུན་ ང་ཿ རྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ར་དུ་ཞི་ཞིང་མེ ་པ་དང་༔ ཌཱ ་མི་ ར་བར་ རྭ ཏྱ ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ༔ 
མེ་ལྟའི་འོད་ ས་བདག་དང་སྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་ཞི་བར་བསམཿ སླར་ཡང་། ཨོཾཿ ༩" ༡༥ ཧལ་མ ལག ཀྲག སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་མེ་ 
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2.4| 
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ལྷ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྟ་མཆོད་བ་དངོས་ནི༔ མེ་ཡི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲ ་རྣམས༔ 586 = བསངས་སྦྱངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ 
པུའྲེ་ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་བིདུ་ བཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་ ་དང་ཿ ཉོན་མོངས་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དག་པའི་གཏོར་ 


མ་རྣམས༔ གསང་བ་མཆོག་ ་མཆོད་སྤོན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྕཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་མེ་ 


དཔུང་འབར་བའ་དབུས། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དབང་། འཁོར་ལོ་ མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་སྒོ་ བཞི་ལྡན༔ ཐོད་པ་ 
ཚར་གསུམ་རིན་ཆེན་བརྩེགསཿ དྲག་པོ་ལྟ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་བཟའ༔ ཀ་བཐ་གདན་དང་དྲལ་ཕྱམ་གདུང་༔ ཞིང་ཆེན་ལྤགས་ཐོགས་ཉེ་ཟླའི་མཐོང་༔ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ལྡན༔ 
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༄༅། །འདོད་སྣུམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གང་༔ ཕྱི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨུའི་ཕྲེང་༔ ༢ྐ་་ཉ་ཧ་ རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ རྒྱན་དང་ 
༩ ར་ར ཧུ༔ རྒྱུ་ལས་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུས གཡས་དཀར་གཡོཿ ་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ཞལ༔ སྤྱུན་དགུ་སྡང་ ག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཀི ཕྱག་དྲུག་ 
” འཇིགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན༔ བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་དྲེལ༔ ཞབས་བཞི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་ 
པའི་སྟེང་༔ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ སུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཡུམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱི་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་ 
ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་བསྒོམ༔ དཱུཾ༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་རྫོགས་ཐིག་ 


12ཁ ® 















































ལེའི་སྐུ༔ ཡབ་ཀྱི་ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱ་ ་དབུས༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བསལ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་ གསང་བའི་སྲས༔ དྷིང་ཙྲཀྲ་ཝུར་པའི་ལྷ༔ འི་ས ་མེད་ཆགས་ 
པའི་ཉམས༔ ཚོན་གང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་མའི་ག ན་ལ་ཐུགས་སྲོག་རྷཾ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཁུགས ]¡ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 5 
བིགྣན་བཾ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད ངས་ལསཿ སྐྲ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི༔ སྤྱི་བོར་བྷུདྡ་ཀཱི་ལ་དཀར༔ མ ན་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམར་༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཀཱི་ལ་སེར༔ མས འགྲུབ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་རབ་འཇིགས་རྔམས༔ ་སྨད་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི༔ 
མེ་འབར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ཿ ཕྱག་མཚན་ ས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚངས་པའི་སྒོ་རུ་རྲཾ་ཀ་ར༔ སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་ ག་བུའི་མགོ༔ སྣམ་ཕྲག་ 
མཚམས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ པགས ་ དཔྲལ་བ་ལྟག་པ་མགུལ་རྣམས་སུ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་ ྦ 
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ཙཾ ཡེ 


༤༄༅། །མོགོཿ ཉ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བི་ལ་བུ་ཤུད་མགོཿ ནུ་མ་གཡོན་དང་སོག་པ་ གཉིསཿ ཅིབས་ལོག་གཡས་དང་གཡོན་ནུམས་སུ༔ བདུད་ཙྩི་རླང་འབྱིན་ 


སེང་གེ་ཕ་ལཾ་མགོ༔ དབུག་སྡོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཚིའ ག་ཀ དུཿ འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྦྲུང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོཿ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ 
དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོཿ ཤུན་ཀྱང་རྒྱུན་མེད་མཐིང་ནག་འཇིགས༔ ཐུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་རྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ _ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་བརླ་གཉིས་སུ༔ པུ་ཤུད་ཀར་ཀྲ་སྲིན་བྱ་ཁ་ཡི་མགོ༔ 
གས་གུ་ཞགསཔ་ལགསརྩོགབལ་བོགས བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲུང་༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་མོ་ 
བྱངཿ ཡང་སྤྲལ་ཟ་གསོད་ གས་བཅས་གསལཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཧྭུཾ་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བར་མས་མདའ་གཡུ་འགེངས༔ སྒྲ་འབྱིན་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 











པས་འཁུད༔ ཕག་དང་སྒྲིག་བུ་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐིང་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱཱཾ༔ གྫ་གརྫ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར༔ གཡས་དམར་གཡོན་ 
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ལྡང་ཐོ་བ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་༔ སྟེམས་མ་དཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པས་འཁུདཿ སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཏྲི་ཤུལ་རྔ་ཡབ་དཀར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཏན་ཏ་ཱ་ཊཿ ཤར་ལྟོ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཉ་པ : གཡག་དང་བྱ་རོག་རལ་ ་'ཏྦམ་ཤིང་མྔོ༔ ལཿ 
བྲཟྲ་ཀྲོ་ཏོ་ནི་ལ་དྨརྲ་ཧཱ དྭ་ཏྭད་ཧྭཱ་ཝཊས ཙོ་ཕགས་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེརཿ:= : གྲཝསྭ་ཛྔོ་གཙོན་དྲམན་བེ་ཉོནུ་ཨཱཏོར་ལོ་ཐོགས།: = 2: དུར་ཁརགླཱ་མྲིར་ཨོ་ཐོད་ 
དབྱུག་ཐོགས་པས་འཁྱུད༔ ཤ་བ་ཞུག་པ་འཁོར་ལོ་མེ་དབལ་སྲེར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོ༔ གཡས་དཀར་ 
གའོན་དམར་རཝ་བི་ལགས་ཀྱུ་ཐོགས༤= གཏུན་རང་སྔ་སྐུ་སྦ་བྲི་ཐོགས་བས་འཛུད གཟིག་དཔཁུཏ་མྤུ་གྲི་ཞགས་ཐོགས་མཆིཇཿ ཤར་ཀྲོ་དཱ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙལ་ཙཱཿ- - སྷན་ཧྙཱ་ཙུཾཕཊ། 
ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར༔ཿ _གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་པདྨ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཏུམ་མོ་དམར་སྐྱ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་འཁུདཿ བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་དགྲ་སྟ་པདྨ་་ 
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མི་འ ཁིལ 2 "9 2224 2: 3:22 ༢31 2 3 3 ར་བར ལག་ངྣ་་ 

















ཕཊཿ དེ་ལྟར་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམས༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས༔ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་རྒྱན་གོས་གཅོ་དང་མཐུན༔ དོ ྦ 

ཌྷ ཞབས་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་ཀང་ཀ་ཞགས་པ་སྲེར༔ ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱ་ལྕགས་སྒྲོགས་ ྦ 

རུ དམརཿ བྱང་སྒོར་སྐྱ་ཀ་དྲིལ་བུ་ ང་ཉ སྐུ་བསྟོད གཅེར་བུ་རུས་པས་བརརྒྱན༔ ་སྨད་སྟག་ལྤྕགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ གཡོན་རྣམས་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མི་རོའི་སྟེང་ན་ རེ ྦ 

ྦ ༔ བརྐྱང་བསྐུལ་འགྱིང་༔ ཨོཾབཛྲ་ ¬ ན་མ་ས་མནྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ༔ན མུ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་བསྙུལ་ འི ྦ 
ྦ “ བའི་ལྷ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མེ་འོད་འབར༔ སྙིང་དབུས་ཉི་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ༔ 
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༅། ༡ །གི་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ འོད་འབར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐྲོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལཱཀ་བཛྲ་ནན༔ བཛྫ་སྭ་བྷ་བ་སརྦ་དུཏྩན་ཧཱིཿཤཱ་དྷ་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
-®” ཕཊཿ དུང་ཁང་ཟླ་དཀྱིལ་ཨོཾ་དཀར་ ལོཿ དེ་མཐར་སྐུ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ལཿ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ནན༔ ཛ་ལ་ཛ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ༔ སྤྲ་ཊ་སྤྲུ་ཊ༔ = 


བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མངག་པའི་ཕྱིར༔ ཚམས་རྔམས་གཟི་བྱིན་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 


བསྲེག་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་ ག་པོའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་དབུ་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་སྤྱན་དགུ་འཁྲུག༔ དུང་ཁང་ཟླ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤེམསཿ ཚོན་གང་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གནས༔ སྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཞལ༔ འབྲུག་སྟོང་སྡིར་ཞིང་གློག་དམར་འཁུག༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕེགས་ཟུར་གསུམ་པ༔ མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲུགས༔ ལོགས་གསུམ་ཧཱུཾ་དང་ཟུར་གསུམ་ཕཊ༔ གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་༔ དབལ་རྩེར་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་གསལ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་གཙོ་མཆོག་ཡུམ༔ འཆང་ཟུང་ 
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ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཡུམ༔ ཧ་ཧ བགག ཟུར་གསུམ་ལ་ནི་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཚུལ་མཐིང་༔ ཞལ་ནས་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་ 


ཌྷ གསུམ་དགྲ་སྟིང་དཀྲུག༔ མ་འདྲེས་ ལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་བཞིན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ $ ལབྲུ་བ་ད་གུབ ༠ མད བབ འུ རྒྱས་ 
རཱ གདབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྔངྣསཙུས་ཱནཱ ་གསུང་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ༔ རང་བྱུང་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བསྒོམ་པས༔ རྡོ་རྡེ་ རེ 
རྱ གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཤག རང་རོག་བྲོར་ བཀོ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཛྷཱ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྕུན་གྱིས་ རཾ 
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གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བའི་གོང་ནས་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ ཡང་ཡང་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་ 
རས་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་བས༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞུན་ཆེན་མདངས་ཕྱུང་ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་སྦྱར༔ རཏྟའི་ཆགས་པ་ 































































































ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམས༔ གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་དང་ ན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ 

ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བབ རམ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ 
གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྲས་མཆོག་འབྲུ་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་༔ 
= བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རིགས་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རུ་ཞུ༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ོ་རྷུ་ཏཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱ ཨ་ ་ཏིཧུ་ཧཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


= ༄༅། ཀྲ །བརྡ་ཡི་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་ གོངས་ཤིག༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ 









































| རིགས་དྲུག་དུག་སྦྱངས་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ཡང་འབྲུ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ ཉོན་མོངས་གནས་སྒྲོལ་མཐུ་རྩལ་རྫོགས༔ ཨརྒཾ་སུ་ ་པྲེ་དུ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་པའྟ་ཨཱཿཧུཾ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ 
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བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲས་མཆོག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ 
ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ ལྟ་རྫས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་ནང་མཆོད་དང་༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་མཆོད་རྣམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམ་ཡིད་ཀྱིས་ མ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
ཧྲུ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོཿ ་པ་བཞེས༔ 
མ་ཧཱ་པའྟུ་ཨམྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་གསུམ་དག་པ་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོད༔ དབང་བྱིན་འཕྲུལ་ 
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ྒ = ༄༅། །གྱི་ ་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ གསང་བ་བྷཱ་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ་སྐུ་མཆོག་ རྫོགས་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན ུ་ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དབང་བྱིན་ ་འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོཿ ཐཐ རྨ ཏེ ལ་འཁོར་ནས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་མཆོད༔ ངོས་གྲུབ་ ཀུན་སྩོལ་ཕྲིན་( ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ོ་ཙཱུ་ཏ་ཧྲཱིཿཨ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾཿ ཨ་མྲི་ཏ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛཾ༔ 
ཏྲེ བྲཛ་ཡྷག་ཨ་ཐི་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ༣ ེས་ིཏ་སན་ཚསབ་་ལི ་ཀི་ལེ་ཡ་ཛཱཾཿ ཧཱཾ མ་དག་འཁོར་བ ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་དངོཿ དངོས༔ ཐབས་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་ སྣ་ཚོགས་ ལས་མ ཕྱིར༔ ཆགས་པ་རྭཀའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཊ ལོ པོ་དེ ཁྲོ་ཆེན་ གསོར་དང་བས་ པའི་ཞལ ་དུ་འབུལ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ '་གཉིས་ མེད་དངོས་ 
¡ གྲུབ་སྩོལ༔ མགུརཀ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི ཧཱུཾཿ  གཏོར་སྡོད་བྷནྡྷ་ཆོས་ དབྱང ཉིད་དུ༔ཿ ཕེ་ཤིས་ལྔ་རྫོགསྔ་ཞུན་གྱིས་གླུབ་ཕའི་རྫས༔ ° ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགསྔ་གྒཏོར་ཆེན་ཁཤམས༔ 


&&ཌ་་ཌིུཌཊ།ི། ྣླྱྣྫྣྷ  ྣྣྟྣྣྣྣ༩ྣྣ ` རར ་ 














ཏྱུ 
137 


མེ 


































































































༧༦ུ་ཁཇ2།9=)2 99 








པོའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདིས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ པོ་བུས། ལ་ཡ སརྦཤནྟཾ་ཀུ་རུ་བཾ་སཱ་ཧཱ༔ 
བྱརྒྱ་ཡིས་བར་ཆད་ཞི༔ སྟོང་གིས་བསམས་བ་འགྲུབ༔ ཁྲི་ཡིས་ལས་འགྲུབ༔ འབུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ཿ ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ ར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ བད ་ལ་ཕོག་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག༔ཿ གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་བསམ་མོ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་གོང་གི་བྱོན་ཟན་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྩོར་དང་ ཨོཾ་ 











བཛྲ་ལྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་འབུལ། སླར་ཡང་རཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ། ཛྷུ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ མ་རཾག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་བག་མེད་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འ ལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཅེས་ནོངས་བ་བཤགས་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། གཡལ་ཡས་ཁང་རང་ ་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམཿ མེ་ལྷ་ 
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། ` ལར་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སྲིག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཨབྷཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ 
དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། གཏོར་མ་ རི་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་རླབས། ཨ་ཨཱ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱབྷི་བཛྲ་མུ༔ མེ་ཡི་ལ 


ལ་ནཱཾ། ཞེས་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམལ། ལྷག་རྫས་འབུལ་། 


་དེ་བ་རི་ཏི་ས་པརི་ལྭ་རེ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ རྔ 
འཐ རར སླར་ཡང་དུས་སུ་འབྱོན་བར་ཞུ༔ ཅེས་གསོལ༔ མེ་རང་ 


ཐབ་ཤུལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བླག་གོ། དཔལ་ཆེན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། འགྲོ་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྫས་རྣམས་སྲེག་སྦྱིན་ཚུལ། བགྱིས་པའི་དགེ་འདིས་གཉིས་འཛིན་ 
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སྲིག །གུན་བཟང་གདོད་མའི་ཞལ་བཟང་མདོན་འབྱུར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ཁམ་དང་། ཉིན་མོ་བདྡེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིང་ཅི་རིགས་འརྡོད་བར་བྱའོ། 


རྨོ 




















ཅེས་ལས་གླིང་གིས་ཤོག་སེར་ལས་ 


ཞི་སྦྱིན་གྱི་ལྟན་ཐབས་འདི་ཡང་རང་མཚུངས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྨོངས་བསྡུས་པས་ས་མི་ཆད་པ་དག་ལ་ཕན་བའང་སྲིད་སྟམས་ཡོངས་འཛིན་གོང་མིང་འཛིན་བ་གླིང་སྤྲལ་བློ་བཟང་མིང་ཅན་ནས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་དགོངས་བཞེད་ 
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སྐོང་བ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ནོར་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། རྣ །བརྩིགས་ཤིང་བ་ལུ་གཏེར་གཞུང་ལས་གསལ་བ་འདིར་ཆད་ཕུར་མང་དཀར་སྔོ་ སེར་སྨུག་ནག་པོ་རྣམས་ཡོད། ཞི་སྦྱིན་ལ་ཐུར་དཀར་རུང་ཡང་འདིར་གླ་རྩི་སོགས་ 
དྲག་རྫས་ཡང་བཤད་བས་དེ་ལྟར་ན་ཕུར་སྔོན་དང་ཕུར་སྨུག་གང་རུང་ལེགས་འདྲ། ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་།། 
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ཁཿ དཔལ་བསམས་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་འདི་གནང་གསུང་༔ གསོལ་གདབ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་ 
དགོངས་སུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་སྦྱིན་པ་སྐལ་ ན་དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་ལོངས༔ས ཐབས་ཤེས་ 
ཡང་དག་ཚུལ་ཆེན་པོ༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས༔ སྡོམ་བཟུང་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བ ་གཤེགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བྱང་ 


་ུ ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་པར་བྱ༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ར་ཀན༔ མེ་ ཟླ 
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དུས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ༔ ད་ཡང་འབྲལ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤེས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ད པཱ ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 


བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ བུམ་དབང་ 

























































































བ་དང་དམ་ཚིག་ལས་དབང་གིས༔ ཚེ་རབས་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ པདེ་སྣིདྡི་ཧོཿ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག སྔོན་ཚེ་ 
པྲའུ་བྷིདྡྷ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མིག་དར་དབྱེ་བ་ ངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་བསུལ༔ ཡེ་ 
ག་པའི་ངང་དུ་མཇལ་བར་གྱིས༔ ཧེ་ 


རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ 


145 8. 


གཉིས་མེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྒུཿ 
























































བའི ལོངས་སྤྱོད་མངའ་བདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོབཛྲ་ཀཱི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧོཿ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དམ་ གཙོ་སྐུ་ ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ 
པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་རྟགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོ་ བྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧོ༔ སྔགས་བྱང་ རྷཱཿ 
ཁམས་ སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྔགས༔ གང་འདི་སུ་ཡིས་བླཟས་པ་ནཿ དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ལས་མི་འགྱུར་བའི༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འལ 
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་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ རྒྱུད་ལྔའི་ཁམས་ལ་རབ་འཇུག་ རཿ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧོཿ༔ གཙོ་ཕུར་རམ་ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཨོབཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཨ་ ཨུ 
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ཆེཿ 














པའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ མཆོག་གསང་བདེ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབྲར་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུལུམུདྲཛཱ་ན་སུ་ཁ་ཨ་བྷི 


ཧིཿ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་སྐྱེ་འགགས་མེད༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས༔ འགྲོ་དང་འོད་མེད་བདེ་བའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ར་བ ལས་རང་གླིང་པས་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་འཇུག་བདེར་བཀོདཔའོ།། །། 


༨ 


ཏཱི་ཧོ༔ 











ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཕུར་ཕ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ༔ ། 
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ཁིང - དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ཿ སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་ཡང་དག་འཇུག༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅ ་སོ་སོར་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ 
བས་ཆེན་འདི་དྲག་གིས༔ ༢བདག་གཞན་བདེ་ 


འུ ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མགོན་པོ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ༔ དགེ་བ་ 
གཤེགས་སྒུ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕུར་བརོལ་པའི་དཀྱིལ་དབོར་ཧྱཾཿ གནས་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆོད་དུ༔ རྡོ་ 
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ཁཿ རྗེ་རྭ་ག གུར་མཆོན་ གྱིས་ གཏམས༔ ཿ ཡེ་ ་ཤེས་མེ་ལྕེ་གློག་ ག་ལྟར་འཁྲུག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐོག་ ལྟར་ འབེབསཿ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་ པ་རླུང་ 
འཚུབས༔ རར འོག་ཀྱང་ཕུར་པའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་ མཚོམས་ཕུར་པའི་ར་བས་བ སུ་ཡང་མཚམས་ལས་མ་འ་ ༤ ལ 
ཨོཾ་གྷ གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏཱ་ཡ་སརྦ་དཱཔྱན་ཕཊ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ རྷུ་ཧཾ་ཧཾཿ - $ ་ 
ཧྲུ རྡོ་ཿ རྗེ་ཕུར་པ་ཡི ཡི་དམ་ལྷ༔ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ ནས་ ཀི ནྣ་མཐྲ༔ . „(ཇུརུ་ཐཱ་སྒྲབླྲཿཔྤ 
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ཝེ རེཝ ཟོ 








གྲོགས་མཛོད་ ཅིག༔ 
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རི ཛི ཡིས 





























¡ ༧ ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྔོ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་དགུ་རྡོ་རྗེའི་བ་སྨྲ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ 
གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ག༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་དྲིལ༔  ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ༔ ཁ་ཌི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔར་སྲས་མཆོག་ 
ལྔ༔ སྤྱི་གཙུག་དཔྲལ་བ་ལྟག་པ་མགུལ༔ ནུ་མ་གཡོན་དང་སོག་པ་གཉིས༔ རྩིབ་ལོག་སྣམ་ཕྲག་མཚམས་རྣམས་སུ༔ ཧྷུ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་ཡུམ་དང་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་ཕུར་པ་ ལཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་ 
བདག་བསྐྱེད་དོ༔ ཧཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་རཱུཾ་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུ་མགོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོ་བ་གདེངས༔ སྟེམ་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་དཀར༔ ཤར་ལྟོ་དབྱུག་ 
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་ ཨཾ ༄༅ ® 


ཁཾཿ ཞལཿ ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕོ་ཉ་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ཀི་ལ་ཡ༔ ས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་༔ ཧཾ་མཐིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿབཛྲ་ 5 ་ ཆ མེ་ཤིས་བསན་པས་ ཀ་ལ སོ་བ ྲ བར དེ་ 
དྭག་རྩུཾ་དུ་བསྣུས་ནས་ཐིམ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཧྲུ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་ བ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ༔ རྒ ཁྱབ པཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ 
ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ བསྒོ་བའི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཇནཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བདག་ཅག་དད་པས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧཱུཾ༔ 
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ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བའི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 


བཀོད་དེ་འབུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བྱེ་བྲག་དང་༔ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས༔ 


སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 

ཀུ ངལ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ 
དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས༔ ] ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷྱཾི་སོགས་ཤ ་པུ་ཛ་ཧོཿ མཧྭ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་རྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཏ་ན་ག་ཌ་སྲརྦ་ ་ཛ་།ཁྭ་ བྱ ཨོཾ 
མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྷ་ཧོཿ དྷརྨ་དྷ་རྟུ་ཧོ༔ རུ ༈་་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྲ་མེན་མ་དང་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གཙོ་ 
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ཊཾ བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་སྡོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ཕོཿ མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ སྣོཿ བཅདུའི་ཁར་བཞིན་ཏུ ཉི་ཅིསུཧཱ་ཐབསཿ དེ་དག་གི་དྭངས་བཅུད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ༠༤༧༠ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱཾ་ཨཱཿ རྟགས་མ་བུང་གི་བར་དུ་བཟླག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁུར་སྲུང་རྣམས་བསྐུལ་ 
པས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རཱ་པ་བྩོ་ཛ་ཛ་རཱཾབྷྱོ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླླ _ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 


འཕྲོག༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་བར་བསྣེམས་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་ 
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རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཧྷཱཾཿ ྣུང་གསུམ་རྷའི ཞལ་ཡས་སུཿ འཐོ་ཊུཿཤོད་ོཚོཉཐ ྦ 
བཤམས༔ཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ༔ དམ་རྫས་གཟུ་ ¬ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཾ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ ན་ ན་པོ༔ཿ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ 
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ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལཿ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཕི་གེ་བརྱ་པ་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ གཞོན་ཅྲིང་གཏུག་པའི་དྲུག་དང་བགིགས། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 































































































ཊཾ ཧྷཱཾཿ ལའ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ནཆད་ཇུར་ཁས་རས་བཀནཿ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ཙིངྱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ 
སྐུ༔ གྲ བྲ : ས་ལ་བབཿ ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 


ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བ ན༔ བདག་གིས་ལས 


=> ཁཿ 
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! ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧབ སྔོན་ཚེ་བསྐུལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ལོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཞོན་ནུ་ 
| ཡེསཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ ་སྲོག་ 
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བསྲིང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་སོགས༔ 
རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འ ར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཾ་གྷོཿ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་ལེ་ཤོཿ ་སོགས་བལ་པོའི་ཡུལ༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡཾ༔ ཆོས་གསུངས་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་ཚེ༔ དམ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ནཿ གྱ གཉོང་མ་འཞན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ 











དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
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མཁོ བཙན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས༔ ཡལ ་འི་11 


འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ གྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བ གས༔ མ་ཉེས་པ་རྣམས་སྐུ་བཟུར་འཚལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ 
ཤཾ [པར མཚོན་དུག་གི་ཆརཿ ༡༩ ལ་ ལཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ ཨེ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
































དཔུང་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཱཾཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་ 


-- 


འཛིགཉེན་བོད།ཁམས་སྐྱོངས་མཛད་འཞིཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ 
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སུ་གནོན༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་རྒྱས་བཏབ་ཕོ༔ ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཛྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཱུཾ༔ ཟོས ཉི 
ཆེན་པོ་ལས༔ སྙ་དང་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་པོ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྭ་བ འབྲང་གཡ་ཀལ་པ་སུ ཌྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
ཿ དག་ ང་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
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ལོི་ ་ོས་་པོ་་པ་ ཤྨཤྨཨསཨྣྷ༅ཀྷགཏྫྗ  ྩྗྩྗྩྣྩྗྣྩྣྩཔ༅ྣ༅ྩྔས 7 ( (ཉི = 
ཏཾཿ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྡེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་མཚོ་དམར་ནག་རཏཀྟ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པ ་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ།། ` ད། 
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ཕུར་པའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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3 ཧྷཱཾཿ རྱུད་ཡུངམན་ངག་དོན་སྟོན་ཧིརཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་དམ་ ག་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ 
ཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏི་མུག་བྷུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཆགས་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ = 


༥༩༨༨ ༣༦༩༡ ཚང་ ]ླ ` ` ༨ ྣ ིྣིྣིྣི-ིˆི\ 
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ཁཿ ི་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུ་ ས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲག་དོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 























ཕོ ཐགས་ོ་་གས་གསདམབ་ མ་ལ ན་ཏོ 


ན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐགསའའ་ངམ་མཉ་ 


| ལུ རུད་ [ཧཱཾ 3 བབུའ་ཧར་དགཿ ན་རྔའཞ། 8 ‡ ཁོང བརྟཿགྲིན་གླུ་༦། ` ཧང རྒལ་ཝ་ 
སུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབ་པོ་ཆེ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲ་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁམས་ག 
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གཏུན་ཁུང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་རླུང་འབྱིན་མ༔ 
གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ 


སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ཚོཿ པཿ སྐྱེས་བུ་ཀིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་མཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་སྨན༔ རཀྟ་ 


པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ རྟུ 





ཀྱི་དུད་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ 


ུརྡེ་གསོད་བེད་བསྐུལ་ཅེདུ་སེ། ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཛཿ ཕག་དང་སྟག་གཡག་ཤ་བའི་མགོ༔ གཟིག་དང་བྱི་ལ་ 


ཐུགས་དམ་གཉ ་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
ང་གེའི་མགོ༔ སྤྱང་ཀི་དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 

སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་ 
འི ཐཐ ཏུན 
མར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ 
ཕྱི་ནང་ 


གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་དང་༔ 
དཔལ་གྱ་བཀའ་ཉན་ཐཛུག ས་དམ་བསྐང་༔ 


འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་ ང་སྟན་པའི་དབྱངས༔ 
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༼ཾཿ གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ ལས་རབ་གླིེང་པས་ཙཱ་རིའི་དམར་ནག་རཀྟའི་མཚོ་ནས་ ཨོ 


བཏོན་པའོ།། །། 
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ཁཿ འཆི་བདག་ཚར་གཅོད་གཤིན་རྡེའི་གཤེདཿ ` འཕོ་འབྱུར་འཁོར་བའི་སྨོན་བྲལ་མི་གཡོ་མགོན༔ རོལ་བའི་ཉྟ་སྐད་རྔམས་སྤྲོགས་ཏ་ 


ཡ་ཤྲི༔ འགྲོ་དོན་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་མི་ཐུབ༔ ཉོན་མོངས་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་མཛད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 


སྡུག་བསྔལ་སྲིད་གསུམ་གྲོལ་མཛད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་རབ་དོན་སྟོན་རྡོ་རེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ མཐའ་གཉིས་རབ་ 


སྤང་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྡེར༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་༔ 


སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 








དབྱིངས་སུ་རོལ་གན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ 
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མཿ ལེ་ལོ་མི་མངའ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ འགྲོ་དོན་དམིགས་སུ་ཕོག་མཛད་མདའ་སྟེམས་མ༔ ཡང་དག་གནས་སྤོར་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དང་༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོད་བྱེད་ 
མཿ མི་གནས་ཡང་དག་དོན་བསྐུལ་བསྐུལ་བྱེད་དེ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འང རིང པ་གྱ་ཡུ་། པང འ་ དཔའ་གཏུམ་ཐོགས་མེད་སྟག་ ངྭ་བྱ་ 
རྒོད་མགོ༔ འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ མི་གཡོ་དོན་ཐོང་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ རྔམས་བརྫིད་ཐབས་ལྡན་ག ག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ་ 
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¦ པུ་ཤུད་མགོ༔ཿ ཟ་བྱེད་མཁའ་ལྡིང་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ འཇོམས་བྱེད་ཐབས་མཁས་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ སྤྱོ་བྱེད་རྩལ་ཆེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྟོབས་ལྡན་མྱུར་མཛད་དྲེད་ ངི 
བའི་མགོ༔ ཟ་གསོད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང་རྗེས་འདྲེན་མཛད་ བཛྲ་སྤད་ཤཾཿ གོ་ས ངིག . ལྡ༔ཱ་ུཆ་མཇདཱ་དྐ་ནཱ 
པདྨ་སྦོཊ༔ བཏང་སྟོམས་མཐར་བྱེད་ལས་མཛད་དྲིལ་བུ་ཅན༔ གདོང་མོ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 


དགའ་བས་སྡོམས་མཛད་ 
མགྱོགས་བྱེད་ལས་ལ་མངའ་ 



















































































བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ 
ཧྱ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


ཁཿ མཛད་ཀི་ལ་ཡ༔ཿ ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཡགྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


མ་མོ་བྱང་གཉིས་དང་ཿ སྐྱེས་བུ་ཀིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད 





༢ 


རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐུལ་པ་བཞུགས༔ 
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ཏཾ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ལས་སྐུ་སྤྲལ་ཞེང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
བར་་བགྱོས་དོང བས་བ ངོ 


མཛད་པཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་ 
འཛིན་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ ན་ལྟར་གཏིབས༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ 
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།ལཱན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཅད་ཕུར་པས་གདབ་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་སྣང་བ༔ ཤེས་རབ་ 


རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མོ༔ སྲི ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་ ས་ལ་བབཿ རབ་འཇིགས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
བྷ ཤུགས་འཕྱཉེས་ངའིར་ཤེས་ཁྲོ་བོི། རྔམས་ཆེན་ཉི་འོད་གཟི་བརྡིད་རབ་འབར་བ༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་ གས་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་རྗེ་རྔམས་པ་མི་བཟད་ 
ཀ་ ་ སྲིན་མོའི་མགོ་དང་སྲིན་མོའི་རལ་པ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་ 

མི་སྲུན་ཁྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ 


པ་འབྱུང་བའི་བྱི ་རླབས་དང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཟ་བྱེད་ཚོགས་དང་གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ 














འཇིགས་ཚུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ 

















རོ་ལ་རྔམས་པས་ཏེ་ར་ཧབ་ཤ་ཁྱེར༔ ཁྲག་ལ་རྔམས་པས་གློ་སྟིང་སྤར་གྱིས་འདེབས༔ ཁམས་གསུམ་ཟད་པར་བསྒྲལ་ཡང་ཚིམ་པ་མེད༔ རྣོ་གདུག་ 
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= མ་ཆུང་༔ བ ན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་དང་བགེགས་འ 











ཏཱཾ༔ མཚོན་ཆ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ཕུང་བྱེད་ཤན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ 

ཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་རྣམས༔ རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བྩྱོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ མི་ 

གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གདུག་པ་ཤུགས་སྒྲོལ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲོ་ཚོགས་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་ 

དྲག་ལ་བྩོ༔ གག ༢༢ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཐབས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་དྲག་ཤུལ་མཐུ་ 
ཐོ 


གཿ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་མུར་ 
དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤྭ་ན་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་གྲུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་བསྭེ་ཡི་ལྷ་མོ་དུས་ལ་བབ༔ ཀིང་དང་དབང་ཁྱུག་མ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྱོ༔ 
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ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུའི་འོ་དོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ སྤྲལ་པའི་གཅན་གཟན་རྔམས་ ་ཏི་རི་རིཿ མོན་མོ་ཕུར་ཐོགས་ངན་སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དུག་ 
མཚོན་ནད་ཀྱི་གློག་དམར་ཁུགས་སྲེ་ཁུག༔ གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོགས་སེར་ཧྲི་ ་ལིཿ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པས་གྲི་བདར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ མགོ་ 
བརྙན་མང་པོས་བྲོ་གར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ ར་ར་རཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རུ་དར་པུ་རུ་རུ༔ ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟན་ 
དྲག་བྒལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩལ་མ་ཞན༔ རྩི ར་ལོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
སོགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི༔ མིང་རུས་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར༔ ཟུངས་ཤིག་ཆིགས་ཤིག་ 
མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་བཞག་ཐབས་མེདཿ སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ སྲུང་བའི་ ར་ཆོམ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་ཕྱེས༔ ལྷ་སྔགས་དམོད་ཟོར་རང་ ད་ 
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ཁཿ རང་ལ་ལོཔཿ ལུས་ཀྱི་མདངས་བསྡུས་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ ཁྲག་ ཟེར་སྙིང་རླུང་སྒྱོ་འབོག་མདའ་ལྟར་རྐྱོབ༔ སྟིང་ལ་ཕུར་ཐོབ་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ 
ཕྱུངས༔ སྲོག་ཆོད་དབུག་ལོང་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཕྲོལ༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ལྤགས་པ་གདན་དུ་ཐིངས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ 
ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་མཛོད༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ བསྟན་དགྲ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 











ལས་རབ་གླིང་པས་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། ། 
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དེའི གསེར་སྐྱེམས ཅོ་གསུམ་ལྷ་དང་སང་མ་དམོཆོག་ རྲེ གསང་བ་འ ༣ ཐོ་ཐོརའིམཛའའི་རི ར་མ དྲ 
| ྐེམས་འདི་བཞེས་བདགགྲིགྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ༣ ༽ སྲུང་མ་དམ་ཚག་ཅན༔ ཁྱད་པར་དཔལ ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ལྟ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འ ག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གསེར་ 
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པབ ཁཿ ཡ་ང 



























































༩ 

















ཤཿ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གདབ་ལས་བཞུགས༔ 
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བྷྱོཿ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ ཉེས་བྱས་དམ་ཉམས་ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 


ལང 
དྲག་བོ་འདིསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག༔ 
ཡང་བཅག༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ དགེ་བ་སྤང་ནས་མི་དགེ་བླང་༔ 
སྲུང་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ནུས་མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག༔ ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་འདིཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
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£7 


བསྒྲལ་བ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ 
གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་ པང་༔ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་ 
" ༩ " 877 ་ " ¢ རྱ ‰ ཚུ ལོ དྷ 
ཀུན་ཀྱང་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ པཔ དམགེྲེིེངས་། ཨེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ རྫོཾ་ཛཿྲི་ 


ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཐར་བ་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐབས་ཅད་རམྱ་ 







































































རཿ སྭག་རུ་ཏ་ཐདཿ 
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ར་ཚ ་་ ་ རོ | སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་ 
ཨེ་ཁང་ ཤ་་ཿ ན་མོ༔ བླ་མའེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས 


བསླ་བ་མེད་པ ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུར་ ང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བ ན་དྲགཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྒོས་དགྲ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ ་ཌྷི 


ཚེ འི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ན་ 














མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ དྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཿ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ 














ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔའ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ དཿ ཛྷཱ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་རབ་ 
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£༼ འཇིགས་ཕོ་ཉྭ་རྣམས༔ རྦད་ཅིང་གཏོང་བར་ང་ཡིས་བྱེད༔ བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མིང་དང་ 
རུས་སྲུ་བྲིས་པ་འདིཿ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་ནོར་བརཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ བསྡམས་ནས་གྲོགས་དང་ཕྱེས་ལ་ཁུག༔ བླ་སྲོག་ལིངྒ་འདི་ལ་ཕོབ༔ ཡགཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
དགྲ་བགེགས་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ རྣཏྷ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་སློཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གྷཏྟེ་ ་བ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧྲུ ༡ ལྕ གས་དུས་ལ་བབཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ མརཿ 
ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག་གཟུགས་ལ་ཕོག༔ བྱད་དུ་ཆུག་ལ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བྡ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དབྱེ་སྒྲོས་གཡབ༔ གུ་གུལ་དང་མུ་ཟེ་དང་སྡོང་རོས་ ་དུད་ 
པས་བདུག་གོ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡུངས་དཀར་གྱིས་ལིང་ག་ལ་བྲབ་པོཿ དགྲ་བོ་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྔམ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཤི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རུད་བ་སྣ་ལྔ་དང་ཁར་ལ་མའི་སྐྲ་དང་གྲིར་ཤི་བའི་སྐྲ་དང་ཞིང་གི་རྒྱུས་བས་ལེང་གའི་སྐེ་དང་རྐང་ལག་བཅིང་ངོ་༔ དྲག་བོ་ཐར་བའི་ 
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ས་མེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ྒྱོའབུ་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་གྲི་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལིང་གའི་ཁ་མིག་སོགས་ཐུ་གྭ་རྣམས་སུ་བྱུག་གོ༔ དྲ་བོ་སྦྱ 
ཞིང '་བར་བརམ་མོཿ ཧོཿ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྨྱོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ 


ཕུར་ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་བཿ ངོས་ལ་ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ༔ དྲ ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་ 














ནས་གདབ་ཕུར་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ རྷུ་ཛཱཾ་ྲཾཿ ཧ་ཧ་ཧ རྷུ་ཛཱཾ་ྲཾཿ གནས་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ ཧུཾ་ཛཱཾ་པཱུ༔ མདུན་དུ་ 


དྲག་པོའི་ ན་ལས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཱི་ཧྲཱཾ་ལས་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ 
བྲབ༔ ཁྲག་གིས་བྱུག༔ གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྭུ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་བྱོན་ 
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> དེལ༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གསཡས་གཡོན་དུ་འདེབསཿ ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཿ འབར་བའི་ 
ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ ་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྙིང་ལ་བཏབ་པས༔ སྲོག་གི་རྒྱ་རལ༔ ཆེ་ཡི་དངས་མ་རང་ལ་ཐིམཿ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རྣཾ་དམར་ལྡང་དེ་ཡང་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ༔ ཧྲུ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ བག་ཆགས་གཟུགས་ཕུང་བྱེ་མར་བརླག༔ 
བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཐུན་ཟོར་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རྦདཿ རྔར་ ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ གྲྭ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལྕགས་ཟངས་དང་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་དང་ཀེ་ཤང་རྣམས་ 
ཤྣཾ དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བཏབ་བ་ཉ་བོའི་སྟེང་ དུ་བརྡེག་གོ༔ ཧཱཾ སྲིད་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ རཿ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ ་ལ་ཿ༔ཿ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་བཤིགས་པའི་ཕྱིར༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འདོད་ཆཚགས་ཞེན་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྒྱུད་ལྔ་འཁྱམས་པའི་ལམ་ 
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དགག་ཕྱིར༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཅེས་སོ་སོར་བཏབ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དཔྲལ་བ་དང་མཐེལ་བཞི་ལ་བཏབ་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ རཿ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ཉོན་མོངས་དྲགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་ཕོབཿ སྒྲོལ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལཊ༔ ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾཿ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 


ཕྱིར༔ རི 
ཆོག་འ 
རྗེའི་ཐོ་བས་གཟུགས་ཕུང་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གཏུན་ལྕགས་ཁང་དེ་རྭ་རྡོ་རྡེའི་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་ 
དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཧོཿ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་ 


„× ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ དྲག་བོའི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཕུར་རྩེས་བླང་༔ 
ན་གྱི་ཞིང་དུ་སྤར་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམཿ ཧཱཾ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུཿ རྡོ་ 
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ཁཾ ར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ ཕུར་པའི་ ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ 
རུསཿ ༡པ་ ་ི་ བ་དྲག་ོ་་ ཡྷཱི་ཡ་ཱཾ་ཕཊ༔ རྐང་གི་གཟར་བུའམ་ཧོམ་གཟར་ཀྱིས་ལེང་རོ་བླང་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་བླུག་གོ༔ དྲག་བོ་ 
རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམཿ ཧོཿ དབྲ་བོ་དམ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེན་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཛྭ་རིའི་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བྲག་ཡེར་བའི་སྒྲབ་སྐྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མས་དངོས་སུ་བསྐུལ་བས་དེ་ 


མ་ཐག་ཏུ་ཕབ་པའོ།། ད 
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¦: ˆ ཁཿ  རྡོ་རེ་ཕར་པ པའི་ བཟློག་ པ་བཞུགསཿ 
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དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་ 
མཆེ་བས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཕྱག་དྲུག་གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་སྐར་ལྟར་འཁྲུགསཿ མཿ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པས་ཆེ་བཙན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 


གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤིན་།ུ་མི་བཟདནོཇེ་གཞནཚུའིསུཿ ཞེ་ ང་ཐུགས་མཆོག་རྭཀ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
སྭ་ལྟ་ཆེན་བརྫིས༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་བ གས་དཔུང་སྲེག༔ རྣོ་དཀར་ 








ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ འཇིགས་ཕྱེད་ 


༨༤༨ 
སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་མང་ཕོས་ 
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ཛཿ ཁཿ འཇིག་རྟེན་གང་༔ ཡང་སྦྲུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་འཁུག༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་༔ རྣམ་དག་ 

གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྔོན་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་ རཿ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དྲ ་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧྲུ འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྟར་འབར་བ 'སྐུ་ཉིད་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ 
ཁམས་སྲེག་པའི་མེ་སྟག་ཅན༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གྱི་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་ 
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གློག་དམར་འཁུག༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཅིགས་པ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་བཅུ༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་ཆེ་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན༔ འབ ཤ་སྟག གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ སྲིན་མོའི་མགོ་དང་ 
སྲིན་མོའི་རལ་པ་ཅན༔ ་བྱཀྱི་བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ལྷ་སྲིན་མང་མོ་འདུལ་བའི་སླས་སུ་བྱུང་༔ བྷནྡ་སྐམ་རློན་ཐོགས་ནས་རཀྟ་འཐུང་༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 

འི མ་ཚོགས་དབང་སྡུད་དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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དུག་ལྔ་འཇོམས༔ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཡུམ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་སྤོལ༔ རབ་ཏུ་བཞད་དང་བཤུགས་གླའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ པལ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟག་གཡག་ཤ་བ་གཟིག་དང་བྱི་ལའི་ 
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ཚུལ༔ ཀུ་ཤའ་སདབ་ཡ་ཧ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་ཀྱུ 


བ་ཐུགས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྟག་ 
ཆད་བདག་ལྟ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡང་དག་སྐུ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་བྱུང་༔ 


སྔོན་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར 





སྡེར་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ༤ ༢༠༩ ལོ རོལ་ལ་རྔམས་ཤིང་ཏི་ར་འགྲད་པ་དང་༔ ཞག་ལ་རྔམས་ཤིང་རུས་པ་འཆའ་བའི་ 
ང་ཚེམ་པ་མེད༔ བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་ཕ་ཡང་སྤྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རྣམ་དག་གསང་ 

རའ  ་ ཕྱོགས་ 

བྱང་གདོན་དང་དྲག་བགེགས་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ ཞབས་པ་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོཿ ས་བཟློག༔ 


ལྕ ར་སོཿ ་ཏ ་གྱཾས་ 
° ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ (ག་ཚན 
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ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་རོལ༔ གཅན་གཟན་སྤྲལ་པའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བསྐལ་པ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞེ༔ 
སྲིད་གསུམ་སྲོག་དབུག་ཁྲམ་ཁ་སྟོང་གི་བདག༔ མ་མོའཾ་བཀའ་ཆད་ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 

དྲག་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཁྲག་མདའ་གཟེར་ཆེན་དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་ཡ༔ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བམ་རོ་རྫ་ལྟར་སྤུངས་པའི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ཿ པྲ་མ་རཱ་ཛ་ལ་སོག 
ནག་པོ་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུག་བདག༔ སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་བྱེད་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ རྔམས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྷྱོ༔ 


མེ་འབར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ས་བདག་བསྭེ་ཡི་བུ་མོ་ དུག་པ་ཅན༔ 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅ ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ དམ་རྫས་ མར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འ ་བཞེས་ལཿ 
ས་གིང་ཆོན་གསུམཿ ཏ་ཀི་ 

སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ £ 
རླ 














རླུང་ནག་འཁྱིལ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མ་སྲིང་མགོ་བརྙན་ཚོགས༔ འཁོར་བ་ཁྲག་འདྲ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚམས་རྔམས་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 















































202 ཏཱ 





























འུག་གི་སྒྲོ་ཅན་བཞི༔ དམེ་ཁྲག་ཡུག་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་གསུམ༔ དུར་རྡོ་འུར་ཐོག་དང་བཅས་པ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་བདུག༔ ཆྭྟཉས་བན་ལྔ། (:མོ་བརྫ་ཀྲི་ཝི་ཀྲི་ལ་ཁ་ཚུཧཱུཾ་ཚཾ༔ བདུད་པྲ་མ་ནི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ 
ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནནཿ རཱ་ཛ་དུན་ལིང་ཤག་རྦ ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུ་ནུ་རྨད་ནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་ཟྦད་ནན༔ ཐྲ་ཁཱ་བྷྱ་བྷྱ་རྦད་ནན༔ _ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ 
ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཅེས་བླཟ༔ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་ = གས་ནམསཿ ཟོར་རྫས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཟོར་རྫས་འདི་ལ་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་གདོན་ཚོགས་ཟོར་ མཱ 
གྱིས་བཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ བཟློག་ ང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་རྫས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཟོར་རྫས་ ཐི 

་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་གདོན་ཚོགས་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ བཟློག་ ང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ 


ྒ འདི་ལ་མཐ་སྐེ 
' ཤྭ་ | ི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ མ་ཧྭ་ཡཀཱ༔ ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀྲར་རཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའང་བླཟཿ བཟློག་ཤམ་སྤྱི་ལྟ་གྱེར་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཧཿ བླ་མ་རིག་འཛིན 
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། དོ ཅད་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ཕྲ་སྔགས་ཀྱིས་འཕང་༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕྲོ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ བའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་པྲ་སྔགས་ཀྱིས་འཕང་༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་གཞུང་ལྟར་འཕང་༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཤིང་ནུས་པ་རྣོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ 





རབ་གླིང་པས་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། ད 
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ཁིཿ མཆོད་གཏོར་ སྲེག་རྫས་ མེ་ཐབས་བཅས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཛྷཱ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ རང་བྱུང་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་དང་༔ 


=: 





སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱ༔ཾ ལན་བདུན༔ ཧཱཾཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་འབར་བས༔ ×“ ; © £ ༩ རོ 





༄༅། སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ལ། ཞི་རྫས། ཏིལ་ གྲོ་ ཀུ་ཤ་ སྨན་སྣ་ རྒྱས་རྫས། ཞོ་ཟན་ ཤིང་ཐོག་ དུནྨ་ སོབ འབྲས་ སྲན་མ། དབང་རྫས། ནས་ སྤོས་སྣ་ རིན་ཆེན་ 
དར་སྣ། དྭག་རྫ་སུ། ཕུངས་དཀར་ _ ལིངྷ་། །། 
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༢ 
ཆྲ 
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[5720 5372 5850885ྕཿ 5558  059027ཧ6ི009858ྟཇཁཿབང་པ་འབ་་ ཁ་ ཏེའོ་། 


ཏཾ ལས་བཞིའི་ཐབས་བཅའ་རས་རྣམས་བཤམས༔ རེ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ རང་བྱུང་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་དང་༔ སྣ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སྭཱ་ཧ. ལན་བདུན༔ ཧཱུཾཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་འབར་བས༔ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད༔ རཾ་བརྲ་ཛྭ་རཾ༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ མེ་ཐབས་ལས་བཞི་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་ཞལ་གཅིག་སྔོ༔ ཕྱག་བཞི་རྒྱན་ལྡན་ར་ལ་ཆིབས༔ སྤྱི་བླུག་རིན་ཆེན་བགྲང་ཕྲེང་གཡས༔ 
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ཏཾ གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གནས་ སུམ་ཡི་ འི་འོཿ ་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལཝ་སྦན་ དག 
གས ལ་ལ ཟོ ངེ 
ལ་ར གླག 
ཅི མ་ཐ ཡམ་ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་ཐ གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ༢323 དང་ 
མཛདཅིག། སྨནདན་ུ་་ོག་གཞི། ཚོས་ཀྱ་ྲསས་མ་གསོག་ཅ་ན བདག་གི་རེ་བ 


ཇར .དབྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣ་ྩྣཾྣྐྣ་༽ཀ༣ཀཡཀྣཀྣ༽ིཇ༽ ས་་་ 


ངེ ངི ཇཏྱི་ % 
211.3 
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བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལཿ ཨོཾ་ཨཾ ་དེ་ཝ་ ཌྭཾ་པུཏཱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ༔ བདག་ཅག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དགྲ 
བགེགས་བསྒྲལ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ རྫས་རྣམས་དེ་བཞིན་འབུལ་བར་བུ༔ ལྷ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམ༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་ 
སྭ་གུབ་པས 


གཞལ་ཡས་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཔན ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམ༔ དེང་འདིར་བད ་ཅག་འདོད་པའི་དོན༔ 














གཤེགས་པར་འཚོལཿ སླར་ཡང་དུས་སུ་འབྱོན་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བརྲ་མུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལར་རབ་ ང་པས་མཚོ་དམར་ནག་རཏཀ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 


ཅན༔ དམ་ཚིག་མངའ་བདག་ཁྱོད་རྱ ་འཚལ༔ ཧྲུ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྦྱོར་དགང་བླག་ལས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབུལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རཾ་ཡིག་གིས༔ དྲངས་ཏེ་ 


བ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཕུར་པའི་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་འདིས་འབུལ༔ ས་ཁ ་ འབུམ་གྱིས་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ་ ་་ 
ན ཁྱེད་ 
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༡༩ རྡེ་རྡེ་ཝུར་པའིསྲི་མནན་བཞུགསཿ ༔ ། 
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ཁཿ གཞའ་བོ་མིན་པའི་རབ་ཆད་གསུམཿ ཡང་ན་གང་གནོད་སོ་སོ་ཡིཿ ཐོད་པ་དག་ལ་ལིང་ག་བཀོད༔ འགུག་མནན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བསྐོར༔ སྣ་ལྔས་རྒྱ་ 
གྲམ་ཚུལ་དུ་བཅིང་༔ ཨེ་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་ལཾ་རྷཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ག་ཡ་རྒེ་ཕོ་མོ་ཙཱཾཏྲ་ས་བྷ་ཡ་ནན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཁྲོ་ 
ལ་པ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས༔ ཚིགས་ 


- ༢༣༨༨ 


7 ུ, བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཐིལ་མཚན་ཕུར་པས་གཟིར༔ ཉ་བཀཞི་སྒྲོག་གིས་བསྣམ༔ མ 
ྦ ཁྲོམ་གོ ར་བ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔་ནྡེ་ཕོ་མོ་ཙཏྟ་ 
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= ¬. 


ཤག་རྦད་རཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་རྡེ་ཕོ ་མོ་འཁོར་དང་ 





༦ 
ཡཿ 


མཚོན་ཐུན་ཟོར་དུག་གི་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་རྩ་ལ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཐོག་སེར་ 
བས་བཅོམ་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱེག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 


བཅས་པ་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པང་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྔགས་མཐར་སོད་སོད་ཅེས་པ་བཟླག _ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐྲ་ལས་ནད་ 
















































































































215: £ 


















































ཁཿ མགོ༔ ནག་པོ་ ང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན༔ བརྫུ་བ་ཕག་དང་སྡེའུར་བརྫུ༔ ལྡང་ ་ལྕ་ཁང་འོག་ནས་ལྡང་༔ དམ་སེལ་གཏོང་བའི་སྲི་ངན་ཁྱོདཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཨག རཿ གཟིར་ཞིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆུང་སྲི་ ་ཡུས་སྲེ་མོང་མགོ༔ དམར་སྐྱ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས༔ བརྫུ་བ་ཕླུ་ 
གུ་སྣ་ཚོགས་བརྫུ༔ ལྡང་ནི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་༔ ཆུང་རྒྱུད་བརླག་པའི་སྲི་ངན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུ་ "ལཿ གཟིར་ཞིང་མནན་ 


པའི་དུས་ལ་བབ༔ གོད་སྲི་མི་ལུས་འཕར་བའི་མགོ༔ དམར་སེར་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ བརྫུ་བ་འཕར་སྦྱང་གཉིས་སུ་བརྫུ༔ ལྡང་ནི་ར་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་༔ རྟ་ནོར་བརླག་པའི་སྲི་ 


ངན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ གཟིར་ཞིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བཀུག་མགོན་སྐྱོབས་གྲོགས་དང་ཕྱེ༔ སྔགས་རྣམས་བཟླ་པའི་ 
རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཕུང་རེས་དྲིལ་ཏེ་རྩང་ཕུར་བཏབ༔ སོ་སོའི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་འོག༔ གཤིན་རྗེ་ཁ་རུ་གཏད་པའི་སྟེང་༔ རྟ་གཡག་ལ་གྲུམ་རྔ་མོང་བོང་༔ ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཁྱིའུ་སྤྲེལ༔ གོད་ཐོད་འཕར་སྦྱང་ཐོད་ 
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[ླགེ་ཡྱིཿ 

















༄༅། །དམར་ནག་རཀྟའི་སྲི་མནན་ལིང་ག་ནི། སྲི་དྲུག་དུས་གཅིག་ལ་མནན་ན་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཁོར་གཡོག་མིན་པའི་རབས་ཆད་པོ་མོ་གང་རུང་ངམ། རང་ནོར་མིན་པའི་མཛོ་དྲེལ་གང་རུང་གི་ཐོད་པ་ལ་ 
བྲི་དགོས་ཤིང་མི་ཐོད་ཀྱི་ནང་དང་མཛོ་དྲེལ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྤྱི་ལིང་འདིར་མགོ་བརྙན་གཞན་བྲི་མི་དགོས་པས་ལིང་ག་མི་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཐོད་པའི་མཆུ་སོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་ཛ་དྲིཌེ་དེ་ 
ི་ོ ོ་ན་ྲམདོགདད་ཞག་ོརའྱ་ལག འབྲོམ་ཀ་མི་ཀི་ཡ་ཡཛུ ལ་ོགཤད་ིད་དྲགྲག ར་སྲིཕུང་སྲི་དམ་སྲི་ཆུངསྲི་གོད་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 

ཅྟཏྟ་ཤག་རྔད་ཟྡཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ སོད་སོད༔ ཅེས་བྲི། ལིང་གའི་ཕྱི་རོལ་མགོ་ཐོག་ནས་ཡིག་མགོ་ ར་བསྟན་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ལཾ་ཛྷུ་ལཾ་མོ་ཧ་ག་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་སྲི་ 


དུར་ཧྲི་ཕུང་སྲི་དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་གོད་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡཾ་ཏྲི་སཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅིས་བྲི། དེ་རྒྱབ ཛར ཛ་ཁྲཾ་གྱིས་བསྐོར། བྱེ་བྲག་དགྲ་སྲིའི་ལིང་ག༔ སྤྱང་ཀིའམ་རང་ནོར་མིན་པའི་རྟ་གཡག་ 


གང་རུང་གི་ཐོད་པར་མི་ལུས་སྦྱང་མགོ་ཅན་བྲི། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་དཀྲ་སྲི་ཕོ་མོ་ཅེས་བྲི་དགོས་ཤིང་དུར་སྲི་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། དུར་སྲིའི་ལིང་ག་ཝ་དང་གྲུམ་པ་ 
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གང་རུང་གི་ཐོད་པར་མི་ཡུས་ཝ་མགོ་ཅན་བྲི། ཕུང་སྲིའི་ལེང་ག་རང་ནོར་མིན་པའི་རྔ་མོང་དང་བོང་བུ་གར་རུང་གི་ཐོད་པར་མི་ལུས་རྔ་མོང་མགོ་ཅན་བྲི། 
གསུམ་གང་རུང་གི་ཐོད་པར་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་བྲི། ཆུང་སྲིའི་ལིང་ག་སྲེ་མོང་ངམ་རང་ནོར་མིན་པའི་ཁྱི་ཕག་དང་སྤྲེས་གྱི་ཐོད་པར་མི་ཡུས་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་བྲི། གོད་སྲིའི་ལིང་ག་འཕར་སྦྱང་དམ་རང་ནོར་གྱི་གོད་ཐོད་ལ་མི་ 


དམ་སྲིའི་ལིང་ག་བྱ་རོག་དང་འུག་པའམ་རར་ནོར་མིན་པའི་ར་ཁྱི་ཕག་ 


ལུས་འཕར་བའི་མགོ་ཅན་བྲི། བྲི་རྫས་དང་ལིང་གའི་མགོ་བོ་བསྟན་ཕྱོགས་སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་ལྟོ་བའི་ནང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྔགས་བྲི་ལུགས་རྣམས་སྤྱི་ལིང་གི་སྐབས་དང་༔ སྔགས་གཉིས་ལ་སྲི་སོ་སོའི་མིང་སྤེལ་ 


ལུགས་བཅས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ལས་རབ་གླིང་པས་སོ།། །། 
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ཕུར་པའི་སྲི་མནན་ལག་ལེན་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄། -]5ཧྱ་བའི་ཉཾ་ལུགུས་བཏུད་དེ། ཟི་ཟླན་ལྷག་ལེན་རིམ་པ་བཤད། ཉར མཆོད བཤམ་གང་སླབླབ་དྲ། ..ཀླག་གཏའ་དྲབ མཆོད ཇྲ་ག་ཏྱ .. ཚ་ཁ 
ངར་ཡོལ་བས་ བསྐོར། བྲི་ ཐབས་ ནྟ མཐུན་ ལྒིང ལ། ཁྲུས་ ཀྱས་ བཅིངས་ ཏེ་ཧོམ་དུ་ བཅུག །དབྱེ་སྒྲོ་ བདུག་ རྫས་ སྐམ་ ཐུན་ དྟྙ། ཐུན་ གྒཏར་ རེ་ ནག་ བཅིང་ ཐག་ ཐཐ མི་ ཁའི་ 
རྫས་སྣ་རོག་གཱཡམ་ལ། རི་སླིང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་། ཐོད་ནོན་འོག་ནས་བཤད་ལྟར་བཀོད། ལས་བྱང་དྲག་བསྒུལ་མཁྱེན་གཟུ་དང་། གསེར་སྙེམས་བཏང་ཞིང་ཧོམ་བསྙེད་ནི། 








ཨེ་རཾ་ཛ་ལ་རཾཿ༔ བྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཐར་བ་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་སྲིང་ངན་ཕོ་མོ་ 
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6 ཀྱིས་བྲོ་གར་བཏབ 
ཕུར་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་བསྐུལ༔ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག 


ཚེ 


ག་ལ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤྭ་ན་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ༦ རེ་མ་ཏི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 


ང་ལས་ལ་རྒྱུག་པ འི་ཚུལ་ ་ པར་ བསྒོམ་ མོཿ གནོད་བྱེད་བཀུག་པ་ནི༔ ཅེ “་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ཚ་ལ་ རྩུབ་པ་ གཅིག་ འཕྲོས༔ 


མདུན་ དུ་བཀུ་ ག་ ལར་བསམས་ལཿ མཿ རངས་ 


ས་བདེ་ གཤེགས་ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ུར་པ་རོལ་པའི་ ༨ འཁོར་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ངན་ཕོ་མོ་དངོས་སུ་བཟུང་ ང་ནས་འདར་ཕྲི ཕྲི་ལི་ལི་ 
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༨༤5 ཁྱབ་པ་རྣམས་ ཀྱི བདེན་པ་ དང་ བདེན་ པོ་ ཆེན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས༔ བླ་ མའི་ 
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དང་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་སྲི་དུར་སྲི་ཕུང་སྲི་དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་གོད་སྲིའི་ 
རྩ་སྔགས་མཐར། ཌྷཾ་ཏྲི་ཛ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ འགུགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱཿ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་ པ་ ཆེན 


ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བད དུ་ བཾ 
བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ དགྲུ་སྲི་མི་ལུས་སྒྲུང་ཀིའི་མགོ༔ སྡོ་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ བ བྟུགས་སྒྲུང་ 








རྡ མནན་ པ 





མཚོན་ འཁྲུག་བཏང་བའི་སྲི་ངན་ ཁྱོད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ འདིར་ཁུག་ རཿ གཟིར་ 


ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབཿ༔ རྙུ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ 


ཁ་དྭ་ཉཱ་ཉིན་དུ་ནཡིགས་བའི་ཉེའ་འདི་འུ་ཁུག་ཛ 
དུས་ ལ་ བབཿ ཕྱག་ ུག་ ད་ལ་བབཿ 
ནེ ཨིང ཐཱ ཅརྡ་དྙཾ། ཏའ དྲ དའུ་ 
སྔོན་མོར་བརྫུ༔ ལྡང་ནི་ལ་བཅས་འོག་ནས་ལྡང་༔ 
དུས་ལ་བབ༔ དུར་སྲི་མི་ལུས་ཝ་ཡི་མགོ༔ དམར་ 


ྒུ་དག༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ བདག་གི་སྒོས་དགྲ་སོགས་བ ལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ ་སུ་ཡོད་པ་ཐབས་ཅད་ 
¡ གས་ཐམས ་ྲ་ན་ང་ཤེས་པ་ཆེ་ོགདངབཅསཔ་སར་ 
པོའི 


























224 ཏཱ. 
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སྲི་མི་ལུས་འཕར་བའི་མགོ༔ དམར་སེར་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ བརྫུ་བ་འཕར་སྦྱང་གཉིས་སུ་བརྫུཿ ལྡང་ནི་ར་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་༔ རྟ་ནོར་བརླག་པའི་སྲིང་ངན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཡུད་ ཙམ གྱིས་ནི་ འདིར་ཁུག་ (ལཿ གཟིར་ཞིང་མནན་ པའི་ པ་ལ་བབཿ དྲག་སྲི་ཁོ་ན་མནན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འགུགས་པ་དང་བསྐུལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་བླང་ཤིས་པར་ 
བྱ། འགུགས་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔  ཏཉལཡུ་ཧུ་ ༠ ཤའུ ང་འ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རའ འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་སྐད་ ག་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཐོག་མར་འགུགས་སྔགས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ནན་ཏནེ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ 
དབྱེ་ནི། ཧཱཾ༔ ཁྲག་ འཐུང་ འབར་ བ་སྲས་དང་སྤྲལ༔ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ ཉའི་ དུས་ ལ་བབཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ལཿ གནོད་ ཅིང་ གདུག་ པའི་ དྲག་ དང་བགེགས༔ དངོས་ 











གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ མཉམ་པོར་འོང་བའེ་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ ལ་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་དཌྟ་ཧཱཱཾ་ 
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༄༅། །ཕཊཿ༔ གཟིར་བའི་དམིགས་བཟླས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཱཾ་ལཾ་ཧོཿགནོད་བྱེད་སྲི་ངན་ཕོ་མོ་ཙཏྟ་ ཤག་ རྦད་ནྫཾ་ཏྲེ མཱ ར་ཡ་སོད་སོདཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ ལས་ནད་ 
ཿ མཚོན་ཐུན་ཟོར་དུག་གི་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅ ་ལོ་ཐོཿ ་སེར་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་ 


བླརླབ་ པར་ བསམས་ ལ་བར་དུ་བསད་སྔགས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ནན་ཏན་བྱ། ཐུན་མཐར་བསད་ཤུན་ནི། ཧཾཿ ཁྲག་ འབུང་ འབར་ པ་ སྲས་ 5 སྤྲལ༔ 32: ༩ ཕ་ @འ་ དུས་ ལ་བབཿ དུག།་ 


༩ ད་ རིམས་ ཐུནཿ ཕོབ་ཅིག་ དྲག་ དང་ བགེགས་ ལ་ གཟིརཿ བཛ སྤར་ དུངང་ཏྲིག 


2 ༤༨༡ སས ་ ༨ ༠ ༦ 


'ནན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ ཛཿ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་སྐམ་ཐུན་བརྡེག། མནན་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཡ་ནནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ང་༔ ཆིགས་བཞིར་རྡོ་རྗེས་བཏབ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མནན་པས་ཐར་ 
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{༼" ་ 





བའི་དུས་མེད་ པར་ བསམས་ལ་མཐར་མནན་སྔགས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ནན་ཏན་བྱ། ཐུན་མཐར་མནན་གོང་ལྟར་བརྡེག་གོ ེ་ནྣསྔ་ཐུན་ཤ།ཇལ་འགུཞཱསྔ་ཐཱཧེཆ་ད། གཏོར་མ་དྲ་བོའི་ཤྭ་ ཁྲག་ལས་བྱུང་ བའི་ 
འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བརླབས། ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་འི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 'ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། : རྟུ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་། ཧེྦམྙ་པཱཧཱ་པཾ། ༩ ཤོགས ག་ ་ཡོ་ 
སྩོལ། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་རྣམས། འགུགས་ཅིག་གཟིར་མནན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 


འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་གསོལ་བཅས་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །འབྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས། །ཕྲིན་ 


རྟགས་མཐོང་བའམ་ཞག་གྲངས་ ཚང་ བའི་ཚེ་ལིང་ག་ཧོམ་ཁུང་ནས་ བླངས་ལ་རེ་བས་ དྲིལ། 








ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག ཅེས་བཛྔསྨན་བྱ 
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༄།། །བཅིང་ཐག་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ བྭསྡམ། རྱང་རྣམས བཅུགས། ཐིས་གདབ། དེ་དག་གི་ཚེ་མནན་ སྔགས་བཟླས། ཆས་ཚར་བ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམོད་ མོ་ འདོན་ ལ་སྐམ་ཐུན་ འདེབས། 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཞིང་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བཏང་ནས་མནན་ཆས། དྲག་གཏོར། བརྟན་མ། ལས་གཤིན་ལ་དམར་གཏོར་སོགས་ཁྱེར་ནས་གང་དུ་མནན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཁ་ཁ། གྲིའམ་བུར་བ་རོགས་ལས་གགས་ནི། ཧཾཿ ་བདག་ཉིད་ རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ཤིས། ' ཕྱག་མཛན་འཁུན་ཁས་སྲགཞི་གས། £ ཤཱུཾ་ཤུཾ་ཧུཾ། -  འས་གཤིན་འབོད་པའི། = རྒྱ་མཚོ 
མཐོང་བའི་ཨེ་ཀློང་ནས། འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ ཡ་མ་རཀྟ་ཛཛཛཱཾ་ བཾ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ རྟནཱ། ཞེས་དམ་ཆོག་བྒྲག དམར་གཏོར་ཨོ་ 
ཨཱརཱུཾ་གིས་བརླབས། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཁ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་མནན་པའི་ལས་འདི་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལ་དམར་གཏོར་དོང་ནང་དུ་འཕང་། མནན་ཆས་ལ་འགུགས་པ་ནས་ལྟ་དབྱེ་བར་དུ་གཏང་ལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾཿ བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་རུ་དྲ་འདི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ ལ་ཟས་སུ་ 






































229 ‡ 
































གཏད། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཟུངས། །སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་མ་བཏང་ཅིག །མནན་པ་དོང་ནང་དུ་འཕངས་ལ་མནན་སྔགས་བཟླ། སྲི་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་མནན་ཐོད་ནོན་རབས་ཆད་གང་རུང་གི་ཐོད་ 
པ་གཅིག །བྱེ་བྲག་དགྲ་སྲི་རྐྱང་པ་ལ་རྟ་གཡག་གི་ཐོད་པ་གང་རུང་གཅིག །དུར་སྲི་ལ་ཝའམ་གྲུམ་ཐོད། ཛུང་སྲི་ལ་རྔ་མོང་ངམ་བོང་ཐོད། དམ་སྲི་ལར་ཁྱི་ཕག་ཐོད་གསུམ་ཀ །ཆུང་སྲི་ལ་ཁྱི་ཕྫུག་གམ་སྤྲེལ་ཐོད། གོད་ 
སྲི་ལ་གོད་ཐོད་དམ་འཕར་སྦྱང་གི་ཐོད་པ་ གཅིག་སྟེ་དེ་དག་དངོས་ སམ་མ་རྙེད་ནས་ལས་བཟོས་པའི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་མནན་སྔགས་བྲིས་པ་བཀོད། དེ་སྟེང་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བླགས། རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ 
སྟེང་ནས་མནན། དེས་ནས་ས་རྡོ་ཁེངས་པར་བླུག། དམོད་མོ་ནི། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ནན། །དགྲ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །དུར་སྲི་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ནན། །ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། །ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ནན། །གོད་ 
སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དམིགས་བྱ་ཁོང་ཆུད་ལས་ 
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༧ ༄། །གཤིན་ཞལ་བསྔམས་ཏེ༔ རིམ་ད འི་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ གྲོང་ཁྱེར་སོང་༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལས་གཤིན་གཤེགས། དེ་ནས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཨེ་རྡཾ་ཏྲི་མཱ་ ར་ཡ་སྟུམ་བྷ་ 
“ ཡ་ནན། ལན་དགུ་དང་། ཡི་རྫཾ་ཏྲི་སོགས་དབྱེ་སྒྲོ 'རླད་གཡབས་དང་བཅས་ལན་དཀུ། རི་རྷཾ་ཏྲི་སོགས་མེ་དུམ་རེ་བླུགས་པ་དང་བསྟུན་ལན་དགུ། པཾ་ཌྫཾ་ ཏྲི་ སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཐིག་རེ་བླུགས་པ་དང་བསྟུན་ལན་ 
ཤྭ དགུ། _ ལྔཾ་རྡི་ཏྲི་སོགས་ཀྱིས་ས་རིམ་པ་རེ་ བླུགས་པ་དང་བསྟུན་ལན་དགུས་རྒྱས་བཏབ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། རྒྱས་བཏབ་ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་གྱུར། 
ཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། དེས་ནས་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་དྲག་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ གཟུ་དང་ དཔང་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས༔ མ་ཉེས་པ་རྣམས་ སྐུ་ བཟུར་ འཚོལ༔ 
རྫོ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ དམག་དཔུང་བསྐེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཆོན་དུག་གི་ཆརཿ བརྟན་བཤིག་དྲག་བགྐེགས་སྟེང་དུ་ཕོབ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟོར་ 
གྱིས་བཟློག༔ ཨེ་ས་མ་ཡ་གྷོ་ བྷྱོ་ བཟློག་ བཟློག༔ དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྟན་མ་སྩོང་། མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ 
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འདི་ཡང་ལག་ལེན་མི་ནོར་ཞིང་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ༧ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པའོ།། 


ནས་ཚེ་འགུགས་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བཏང་ངོ་། 
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༄༅། ཚེ རླར ནི། ཐྲ ཨ ®$ བང འཁོར་ ནསཿ ད་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན ་ནུ་རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ 
ཚེ་དབང་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ རྟར་ ་ཕོབཿ ལན་གསུམ།། 
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གྲ 


ལས་ གླིང་ཝུར་པ་ ཡང་གསང་ཀློས་ པའི་སྒྲབ་ཁོ ཁོག་ 3; ཧི དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་འཕྲུལ་ 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ མིག་ཁྲིགས་སུ་ 


སྡེབ་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཁུཏྐསྨ་ཛ 
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༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། །ཕུང་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཁོག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ། ཕུར་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཧྭ་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གར། །རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོའི་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་དང་། །སྣ་ནམ་སྔགས་པའི་སྐུ་ཡིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། །རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ལས་རབ་གླིང་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བ་བདག་ལ་སྩོལ།། །།མཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ། 
གོ་འཕང་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཐབས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲབ་ཆེན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །འཇུག་བདེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་མ་ནོར་བཀོད།། །།གཏེར་གཞུང་ལས། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ 
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བམ 
བཞིའེ༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གཞུང་བསྲང་མཐུས༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའེ༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 


གང་ཟག་གིས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ བྱ་བའི་ཚུལ༔ ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས༔ ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་༔ བར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 


བཞིའི་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ 








དང་། སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་ལའོ༔ སྟོན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན༔ དེ་ 
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ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ༔ འཁོར་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་གཟུང་མ་སོགས༔ དམ་ལྡན་བག་ཡོད་སེམས་མཐུན་པའོ༔ ཆོས་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལམ༔ཿ སེལ་མེད་བྱིན་རླབས་མཉམས་པའོ༔ ཞར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི༔ 
སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་རྫས་ཉེར་མཁོ་བསགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ། ས་བརྟག ས་བསླང་། དབང་དུ་བྱ་བ། 
སྦྱང་བ། གཟུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ། བརྟག་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའི་ཚལ༔ ཤར་ཞོལ་ལྷོ་རྒྱས་ནུབ་དབྱིབས་མཐོ༔ བྱང་ནས་ཡོལ་བའི་ཚུལ་འདྲ་བ༔ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རི་དྭགས་འཁོརཿ 
བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བཙལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 


བདག་ན་རིན་དང་བདེན་པས་བསླང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཁེབས་ལྡན་བང་རིམ་ཅན་གྱི་དབུས་ 
སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འདབ་ལྡན། འཁོར་རང་འདྲ་བྱཅུ་བཞིའི་བསྐོར་བ་ལ། ཐེབ་ཀྱུ་དང་། ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་སྟེགས་ 
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ཟངས་ཡག་ཏུ་གཅོགས་པཿ སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁུག་ཅིང་ཤངས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ལྗགས་ 


༄༅།། གཉིས་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བྲང་ཚར་དུ་བཀོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཚྡོའི་ཁར་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་སྤྱི་ལྟར་དང་། 

མདུན་དུ་འབྱུང་པོའི་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཐེབ་རིལ་ཅན། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས། མཐར་སྒར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ། ཕུར་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཚང་བར་བཏང་སྟེ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིག་ཀ ག་གི་སཚརྱང་ི་གསུམ་རེན་དོི་ག ཏུད ཞུལོག་མའེའ་ནག་འཝ དན ༣ ཞུངས 
བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་ཞཝལ་དཀར་ཏཏད་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམས་པ༔ ཛས ༡ ཆ་འ གས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ནྣོ་དཀར་གྱི་མཆེ་བ་ 
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གསང་བར་ཐིམ་པ་ལས་འོད་ཟེརའཔོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ ས་རང་ 
ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཛཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་སརྦ་བིྣཾ་ཐཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ། ཧྷུ་ཧཾ་ཧུཾ་ཞེས་ཉེར་བསྡུ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་ལྟར་ལྡང་ལ། སྒྲབ་ཁོག་རང་གཞུང་ལས། །དེ་ནས་སྔོན་ 


འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པར་སྟོན་འཁོར་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་ལན་བྱ་བ༔ འདུས་པས་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ གསུངས་པ་ལྟར་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཀྱི་ 
མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འཚལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ༔ ལན་དུཿ ཧོཿ སྒྲབ་པའི་ 











དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡ ང་དག་འཇུགཿ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨརྨི་ཏས་བསངས། 
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བདག་པོར་གྱར་པའི་ ང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་བདག་གིས་བཀའ་ཉན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །གཏོར་མ། ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་བཱ་ 
༽ སྟེར ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཀྱེཿ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ༔ མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕུལ་ནས༔ རར. ༅ དེའི་ 
སྲས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ས་འདི་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། ལས་རིམ་ལས། དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ རྫི བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཞུག་ 
གནས་ས་འ འི་བདག་པོ་རྣམས༔ ཤརྲ.་ལབ་་ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ བསཿ ཞེས་པས་ལྷ་མོ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་སྲས་དམ་ 


པ༔ ཁུད་ ས་བདག་སོགས་དོན་བྱའི་ རར གསང་བ་གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས༔ ས་འདི་འབུལ་ལོ་ ་བདེར་བཞེས༔ སྒྲབ་ཁོག་ལས། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ གསུངས་ 


པས། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅནཿ འདིར་གནས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཡོན་བཞེས་ས་འདི་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
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བུ་འདོམ་གང་ལ་སོགས་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་གི་ལག་ལེན་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བསྐྱང་ནུལ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྩ་ལི་སོགས་དང་། ཞོ་མ་ལ་སོགས་རྣམ་ལྡ་དང་༔ 
བདུད་རྩི་དེ་བཞིན་སྨན་སྣ་ཚོགསཿ དྲི་ལྡན་གཙང་མའི་ཆབ་བཀྲམ་ལ༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞིར་བསམ༔ གྲུབ་རྫས ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཟ་དྷརྨཿསྭབྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཾཿཞེ བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་ལན་གསུམ་གཏུག་གོ། །ཏི་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དུ་གྱུར༔ དེ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས༔ མཚོན་འཛིན་བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པ་ལས༔ 
ཆོད ལ་ཚ ངསཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུརཿ ལུ ཐང འོ་ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝཾ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
















































































སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨཱཿཧཱཱཾ།ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་བས་བགེགས་བཀུག ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྷནྡ་ 

















246 1 


ར་ག་ལེ ལོ ི་ོ ` 2 རེ་རལ ༢” + ༧; འའ "ར་ཚ: > རེ ས་མ 
































ཌྷཾ འགུགས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཅེས་ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་འཛིན་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུར་བྱས་ཏེ། ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་ནི་ཛཱཾ༔ བྷིྷ་བྷིདྷ་ཛཾ གྷྲིངྷ་པ་ཡ་བྷྲིདྷ་པ་ཡཛཊཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག 
ཝན་བིདུ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་བར་ཁྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལོ་མོའི་སྟིང་ཁ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ ང་ཐོ་བྲས་བཅོམཿ ཕོ་མོ་ཁ་ བ་གན་རྐྱལ་དུ༔ གཉོམཏེ་ཏྟུ ངེ 
རླ གདན་དུ་བཏིང་༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བཟོད་འདར་བཞིན་དུཿ གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར༔ ད་ཤ་དེ་ཀ་ལོ་ཀཱ་ཙྷ་སརྦ་ཨང་ ་ཤ་ཇ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཏི་ར་བཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམཆྫལ་ཨཱཿ ཁྲོ་ཆེན ཐོ 
* འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསྐུལ་བ༔ ཧཱཿ གདན་བཏིང་ལགས་སོ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད ངས་ལསཿ སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞེ་སྡང་ 










































































ཟི གནོད་མཛེས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ག 
“ཤཱ ཌབིང་༔ཿ ཧཱུ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཐབས་ཅན༔ གྱུར་ནས་བདག་ 























༨ 


ན་ནཱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུ་ར༔ ༨དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚུཀ་མཿ ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 


ཐབྐ$ཿཆ་ བཞྲུགས༔ 


རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྤྲོས་པ༔ ཧྷཾ་ཛཾ་ཾཿ ཧ་ཧ་ཧ 


ཛྷ་ཱཾ་ཛྲཾཿ ཧཿ ཧཱཾ་རྣམས་ཡོངས་གྱུར་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དག་བྱུང་བ་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་གཏུམ༔ ཐོ་བ་ཕུར་པ་ཕྱག་ན་གདེངས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ 
ངར་དང་ལྡན༔ བཀའ་ནན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཅེས་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཿ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བསྐུལ་ན༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ 
 ཧཱུཾ་སྒྲ་བཅས༔ སྟོང་ཁམས་གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བགེགས་རྣམས་གཟིར་ཞིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིར་མནན་མཛོད༔ སརྦ་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཕྲཊ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རབ་ཁྲོས་ཏེ༔ ཕུར་པས་བགེགས་རྣམས་གཟིར་བས་སྨྱོས༔ ཁོ་ཡི་སྙིང་ཁར་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་བསྣུན་པར་གྱུར༔ ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛཱུཿ གརྫ་གཚྫ་ 
































327 ྗྗྗྗཔ་་་་ ར་ཁ" ྫླི ༢ཀྲླྣྣ།ྣྲསླས༧་ཾོོཔོྣོ༢ྣ༢།ྣ།ྣཀྣ།།ྣྲཾ་ཨཐེཾ ཾོིཾིཾྣིཾོྣཾྣ།་།་ 120 རོམ 
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ཧཱུཾ་ཕཊཿ ོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ ་ཡ་སྦར་ རཱུ་ཕཊ༔ ཀི་ལ་མ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ ཾཾ་ཧ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷ་ནཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྔགས་སྦྱར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཾ་ ༨ ཧན་ཧ་ན་དཱ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ རཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཧྲི་ཝ་ཧཱཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་དནཱ་ཛཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུ་སྨོ་ཊ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་ཁྲོ་བྱཅུའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ལས་སྔགས་ཤམ་འདོགས་མཚམས་ཕུར་གདབ༔ ཧཱུཾཿ འབར་བའི་ 
ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ཐོག་ལྟར་འབེབ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་བརླག་པར་བསམ༔ བུང ངེ་ུ་ སྤྲོ 
ན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་བགེགས་བསྐྲད་སྟངས་སྟབས་ཅི་རིགས་པ་སོགས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ བསྐང་བཤགས་སྦྱིན་སྲེག་མདོ་བཞི་སྒྲོགས༔ སཱ༔ཱ་ཆུ་གཏོར་ 
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༄༅།། སྲོག་བསླུ་བྱ༔ དགེ་སློང་དྲོ་དྲངས་མདོ་བཟློག་ཞུ༔ ཕལ་དང་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་སོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ སྦྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་རིམ་པའོ༔ །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། བསྟེན་པདང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྦྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པར་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སར་ཐོ་སྐུ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའི་གདུན་དུ་མཁཱལ་པད་འདབ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་ལ། གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་བཛཛ་ཨམ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤྱུཧཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁི། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་ 














རོལ་པར་བཅས། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ༥ འ་ཚ་ ས་དང་། །གཏོར་གཞོང་རྣཌྭའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ཕུང་ཕོར་འབར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། ན་ཉིད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨི་ཏ་སོགས་ /བསམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་ 
འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་གྱུར། ཧཱུཾཿ ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
བརྡ་ས་མ་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ ཏྱ་རཱ༔་ཛཱུཾ་ཛཾ༔ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ཅིང ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ སྟིང་པོའི་མཐར། བ། 
ལྟིང་ན་ན་ཁ་དྷར་ཤཾ་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཉན་རྗེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ མཚོད་ ང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ཕྱིར༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ དཿ བཛྲ་ཏིངྱ་ས་མ་ཡ་ 
རྟཀ་ཛཱཾཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དེས་འགྲེས་ལས། ལྷོ་རུ་གཏོར་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏ་སོགས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
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= ༄༅།། ནམ་མཁའི་ངང་༔ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པུ ་ས་མ་ཡ་རཱུཾཿ ཞེས་དང་གཏོར་གཞོང་རྣདའི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། 
༧ རྟེན་ཉིད། ཨོཾ་བཛ་ཨརྨཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྲ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐབས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་གྱུར༔ ཧཱཿ ཉར མཐུ་ 
༧ ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ལགྲོབ་ིརྒ་ྐུརྲོ འི འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་ ་དྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཛ༔ ལན་བདུན་བཟླས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བ་ཀ བ་ལྟིང་ན་ན་ཁ་དན་ ་བོཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྲུ འཡང་ བསྟན་པར་ 
སྲུང་མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ ནྭ་རབས་ཀྱིས༔ ཀཀ ཀག རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་ 
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བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྲཛ་ཏྱིང་ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཧཱཾཿ དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཾ་ཨརྨི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྲཾ་ྲཾ 
ཁི། ཐབས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྷ་པུནྩས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྭཏའི་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། རྟེན་ཉིད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ 
དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐབས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར༔ ཧྲུ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ཿ མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ༩ གོ ཏག་ཡུ་ད་ སྲ་བ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཐི་རུ་པཱཀྟ་ཛཱུཾ་ཛཿ ལན་ 
བདུན་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོ་བེ་རཱུ་པཀྟ་ཛཱུཾ་ཛ༔ བ་ལྟིར་ན་ན་ཁ་དྷརཱ་བྷྷཾ་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཁཱ་ '།ཀཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཉན་རྗེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
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༄།། ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ འལ རྟེན་ དིར་ 


བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་ཏིངྫ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཧྷཾ༔ བྱང་དུ་གཏོར་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་སོགས། རཾ་ཡཾ 


ཁི། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པུཧྩ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། 
རྟེན་ཉིད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྲི་ཏ་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་གྱུར༔ ཧཾཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་ 











སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་བདུན་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཨརྒྷཾ་སོགསམཆོད༔ ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཛཱུཾ་ཛོཿ བ་ལྟིང་ན་ན་ཁ་དྷར་གཱཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཉན་རྗེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོཿ ་པའི་བྱིན་རླབས་ རཿ བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ ན་པརཿ བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བ གས་ནས་ཀྱང་༔, སྲུང་དང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ ཅྱི བཛྲ་ཏིང་ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཛཱཾཿ ཅེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དམ་སྲིའི་གཟུགས་ཀྱི་ ང་གར། ཚྷཾཏྲེ་ཛཿ དེ་མཐར་མནན་ 
སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་པ་གནོད་བྱེད་ཨར་གཏད་བཞིན་བྲིས་ལ། བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དབུང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད། འགུགས་བསྟིམ་ཐུན་བྲབ། _ མནན་ཐོད་དུ་འཇུག་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟ་བྱ། 
ལྷ་དབྱེ་བྱས་པ་ཐུག་ཁུང་དུ་བཀོད་ལ། ལྷ་ཚོགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་བསྐུལ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྷཱཾཿ 
སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཨེ་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤེདཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལྟ་སྲིན་དཔུང་དང་བཅས༔ མཐུན་པའི་སྐྱེམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ 
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མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འགུག་གཞུག་བྱས་ནས། སྔགས་འདིས་དབྱེ་ཞིང་འབེབས་པ་དང་། འཆིང་ཞིང་སྤྱོ་རུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཤྲཱཧྡཾ་ཨ་ན་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊྲ༔ མི་གཡོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེར་ཕུར་སློབ་བོན་གྱིས་ཐོག་ལ། རཿ 
ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་བདུད༔ གཏུམ་ཆེན་བདུད་ (ལ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཅ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་བསད་ཅིང་མནན་པར་མཛོད༔ཿ ཨ་ 
བཛྲ་ཀྫོདྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾ༔ བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ལིང་ག 'སྙིང་གར་གདབ། ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནི། | ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ 
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་ 


ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱངྩང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཡ་མ་དམ་ ་སརྦ་ཤ་ཏྱིཾ་ཤཱཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ 
བྲཁྲ། མནན་ཆས་དོང་ནང་དུ་བསྐུར། རོ་གས་མ་ལ་རི་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་བ་བཀབ་པའི་སྟེང་སྩ་ནག་པོ་མནན་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 

















































































































139; ཨི ཨི 2 


༧ 


༄༅།། གདབ་ནས་མི་མངོན་བར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ། ཧཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་འབྱུང་པོ་ཁྱོད༔ གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ངན་པའི་ 


3 མབུསཿ རང་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ༔ ཅར བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ མནན་ནོ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་མནན༔ གཟིར་རོ་འབར་བའི་ཐུན་ 
ལྕྲ་ 


གྱིས་གཟིར༔ བསྲེག་གོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ བསྐལ་པ་གཇིག་ཀྱང་བཏང་མི་བྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེ ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྙཱཾ་ལཾ་སུམ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 
ˆ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ འ་སག (= + ` ¬  ་ 
ཨོཾ་ ཨོཾཿ གུང་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོ་བཅས་ཏེ་དལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོག༔ དངས་པའི་ཡིད་དང་རབ་ལྡན་པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུ ་ 








བསྐོར་དལ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་བའི་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ སྣོད་བཅུད་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡའི་ང་རྒྱལ་དང་དགའ་བའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས༔ འདི་ལ་བ རཾ 
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དག 3327 < 7:42? 2 ༢༦ ༠༩༦8 ་ ྷཀྷཀཀྣ 


` མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ལ་བྲོ་ར་གྲུ་བཞི་བཅས་ཏེ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཏྲ རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་ཏིང་འཛིན་མཆོག༔ དགའ་བའི་ཡིད་དང་རབ་ ་པསཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ 
གྲུ་བ ་བརྫིད༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས༔ སྣོད་བཅུད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡའི་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྷིཿཧྲཱི ༔ སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ 
ཟླ་གམ་བཅས་ཏེ་མཛེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཧྲཱིཿ ་ འདོད་པའི་ཡིད་དང་རབ་ལྡན་པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ཟླ་གམ་མཛེས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ 
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ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུར་གྱུར་ཅིག༔ སྣོད་བཅུད་ཀརྨ་ ་ལ་ཡའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྲོས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ཧྷུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ འཐེབ་ཆུང་སྦྲེལ་ 
བའི་བྲོ་ར་ཟུར་གསུམ་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་གཏུམ་ ང་འཛིན་མཆོག༔ སྡང་བའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ཟུར་གསུམ་རྔམས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བརླག་ནས་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅཾག༔ ཅེས་བརྡུངས་པས་ལས་ལྡོག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྭ་སོག་གམ་རོ་རས་ལ། གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ 
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༄།། ཱ དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་པ་བྲིས་པ་སྒོ་ཡི ་ཡྲ ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་ངོས་སུ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་ 
པོ་ཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚོན་པ་གཉིས་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ངང་༔ ཛྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོ་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྷ་ 
ཕུཚྙས་མ་ཡ་ཧཱུ༔ ཅེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྭཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོཿ ་ཡོན་ཕུང་པོར་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། རྟེན་ཉིད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི༔ ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་བེ་ཅོན་དང་༔ དྲག་སྟུ་འཛིན་ཅིང་བགེགས་ལ་བསྡིག༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་བདུད་ 
དཔུང་བསྲེགས༔ ཡ་མ་རྭ་ར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་བླཟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
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མཆོད། ཨོོ་ཤཱི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བ་ལྟིང་ནཱ་ན་ཁ་དྷརཱ་ཧཱ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཏགསྤུ་བྱ་ལན་གྱསཝ་འི་གཏོར་མ་ཛཱཝ། ཧྲུ བགེགས་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ དཔལ་བོ་ཁྱོད་ལ་ ྦ 
བདག་ཕྱག་འཚལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བརཿ ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི༔ བལྟ་ཉན་འབྱུང་ཕོ་གདུག་ཅན་གང་༔ སྲུང་ཞིང་ ྦ 
མཚམས་གཅོད་ལས་འདི་མཛོད༔ བར་ཆད་བརྩམ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟམ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་རྟེན་ཉིད། ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཧྙུཾ་ལས་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཅན༔ ༩༥༨ [| འ་འ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ  ཛཿཛཱུཾ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཛཾ འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལ་ཡང་དག་འདུད༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་གང་༔ མཚམས་གཅོད་ 
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༄༅།། ཀ་ལ་རླུ་པ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ རྔམས་ བརྲིད་ ཁྲོ་ བོ་ཡྲིསཿ ཁྲག་ ལྟར་ འབྲུགས་ པའི་ སྡང་ མིག་ བཅས༔ མི་ བཟད་ འདུ་ འཕྲོ་ རབ་ འབར་ ཞེང་ ཧྱ རོ རྗེ་ འགྲོས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བྱས་ནས༔ རིམ་པར་གསལ་བའི་ སྲུང་གུར་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་དང་༔ མཉམ་ པའི་རྡོ་ རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ དུཿ 


གདོད་ནས་དག་པ (ངང་ཅ རོལ་རྩལ་སྒུ་མའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་བ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 











མཐར་ཐུག་བར་ ནུ་བརྟན་ པར་ ་གྱུར༔ ཤྲཱི ཧེ་རུ་ ཀ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་སརྦ་ “བྲང་ས་མ་ ཡ་ ཧྲུ ཨོཾ་བྲ་ རྟཀ་རྭཀ་ ཛྷུ པཱྲི༔ དེ་ནས་གསང་མཚམས་དགོངས་པས་གཟིར་བ་ནི། རྡུ རང་ བྱུང་རེ ་ 

ཡེ རྩེ རཿ འདི་ན་ མ་རྟོག་བགེགས་ ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ༔ འཛིན་མེད་མཉམ་ཉེད་ 
བསམ་བརྗོད་དག་ པའི་ཀློང་༔ འདས་དང་མ་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིསཿ རང་བུང་ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བླ་ན་མེདཿབཛྲ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ 
བྷཱ ལཝ་ ཨངྒ་ ཀོཉཧཾཿ བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་འདོམ་གང་བརྩིགས་པར་བྱ། དེ་དང་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཁྱིམ་ 
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ཡེད་པར་བྱུག་ཅིང་། ཧུཾ༔ རང་བྱུང་ དག་པའི་བདུད་ རྩི་ ལྔ) ཉོན་ མོངས་འཇོམས་པའི་སྨན་ ཆེན་ པོ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ ཆགས་ བཀྲམ་ པས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ 
ཨམྲི་ ཏ་ཛྙཱ་ན་ ° ལེ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱུག གཉིས་པ་ཐིག་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་གི་སྐུད་པ་ནི༔ ཟེ སྐྲ་ཞིང་གི་རྒྱུས་པའམ༔ 222: ཁྲཝ་ནིཿ དཔའ་པོའི་རིན་གྱིས་ ཏིབ 
ལས༔ བྱུང་བའི་སྐུད་པ་གཙང་མས་རུང་༔ སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ལེགས་པར་སྒྲིལ༔ ཧྷུཾཨོཾ་སྭཱ་ ཨཱཾ་ ཧཱ རཾ ལྭཾ་མཱཾ་ པཾ ཏཱཾ༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་ བྷནྡྷར་བཞག༔ ུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གྱུར༔ བདག་ཉིད་ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ལྟངས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ྲཱ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉེས་མེད་བསྟིམཿ རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཡྲིས༔ དགྱེས་པར་ མཆོད་ཅིང་གུས་ པས་བསྟོད་ པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ ལྔ་ ཧྩུ་ དུ་གྱུར༔ དེ་ ཡང་བདག་ ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དཱུ་དུ་དཱུཿ དེནཱས་མི་མོ་མཚན་ལྡན 
དང་༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཆས་ཀྱིས་སྦྲེས༔ རྡོ་རྗེདེལ་བུ་ཟོགས་ནས་ནིཿ སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་ཤར་ཕྱོགས༔ འཁོར་དེ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་པ་ནིན ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ བདེ་ བའི་བདག་ཉིད་མ༔ 
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༄།།། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དམ་ ཚིག་མཆོག་གི་གྲོགས༔ བླ་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐིག་གི་ལས་རྣམས་དགའ་བས་གྱིསས༔ ས་མ་ 
ཡཱ་ཧཱུཾཿ ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ འོད་ཀྱི་ རྣམ་པས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ཛཾ་ཛཿ ཞེས་པས་གྲོགས་ 
ལ་ཐིག་སྣ་གཏདཿ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ནས་ གྲུབ་པ་ཡི༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་ སྟོང་མཁའ་ ལ་ འཇའ་ཚོན་ བཀྲ་བ་ ལྟར༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་གསལ༔ ཧྷཱཾ བཛྲ་ ཌྷཱ་ན་ ཅིཏྟ་ མཁཱལ་ ཧྲུ ཅེས་པས་ཚང་ཐིག་དང་པོ་གདབ༔ ལྷོ་བྱང་འཁོད་གཉིས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ་གྲོགས་བྱང་ཤར༔ འཁོད་ནས་ཤར་ལོགས་ནུབ་བྱང་དང་༔ 
ལྷོ་ ནུབ་ འཁོད་ ནས་ནུབ་ ལོགས་ གདབ༔ སློབ་ དཔོན་ནུབ་ བྱང་ གྲོགས་ བྱང་ཤར༔ འཁོད་ ནས་ བྱང་ ལོགས་ཤར་ ལྷོ དང་༔ ཌོ ནུབ་ འབོད་ ནས་ ལྷོ ལོགས་ གདབ༔ སློབ་ དཔོན་ དེ་ ཉིད་ གྲོགས་ནུབ་ བྱང་༔ འཁོད་ནས་ 




















ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ ལྷོ་ནུབ་གྲོགས་བྱང་ཤར༔ འབོད་དེ་དེ་བཞིན་གཉིས་པ་བཅས༔ ཡོ་འཁྲུལ་མེད་པར་མཁའ་ལ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསམ༔ གཉིས་པ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ 



































269 






























!2/)92®[2/2)2/&02/)9 














རར་ལལ་ ལས་བྱུང་ཐིག་སྐུད་ནི༔ བདུད་རྩི་ ལྡན་པའི་དཀར་ ཆལ་སྒྲག༔ རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུ་དོར་ནས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྔ་ མ་བཞིན་ འཁོད་དེ༔ཿ ཨ་ ནུ་ རྭ ག་ ར་མ་ ཡ་ མཱལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿརྭཾ དག ཡིད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་ བའི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམསཿ དཀར་དམར་ མཐིང་ གསུམ་རྣམ་པར་བྱུང་༔ རྫས་ལ་ གཉིས་ མེད་ ཟཐིམ་པ་ཡྲིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར༔ སླར་ཡང་ ཛྷུ་དུ་ ཞུ་བ་ཉད༔ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ ནས་སླར་ 
སྤྲོས་པས༔ བདུད་རྩི་ ཧཱ དམར་མཐིང་གསུམ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྲེད་ བུར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གྲོགས་ལ་ཐིག་སྣ་གཏདཿ ཧཾཿ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ 
དབང་དང་དངོས་གླུབ་བླང་བ ཿཕྱིར༔ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་ ཅེ ག་ པོཿ ས་མ་ཡ་བཛྲ་གུ་རྱ་མཆཱལ་རྷཾཿ ཅེས་པས་ཚང་ཟུར་འགྲེས་གོང་ལྟར༔ དེ་ 
ལ་ཆ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དབྱེ༔ སྒོ་ཁུད་ཐིག་ ནས་བསིལ་བའམཿ ཡང་ན་དྲུག་ པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས༔ མདའ་ཐིག་བཞི་གདབ་དེའི་ནང་ཟུར༔ གསུམ་ བགོས་ཕྱི་མཐའ་ནས་རྩ་ཐིག༔ བཞི་གདབ་ཕྱེད་བགོས་ཆ་ཆེན་རེ༔ དེ་ཉིད་ 






























































བཞིར་བགོས་ཆ་ཕྲན་ནོ༔ རྩིགས་བ་ཆ་ཕྲན་འདོད་སྣམ་གཉིས༔ ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དེ་ བཞིན་ ཏེ༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་རེ༔ སྒོ་དང་ཁུད་འགྲམ་ལོགས་མུན་པ༔ ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྣམས་རིམ་བཞིན༔ དང་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
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༄༅།། གཞན་ཆ་ཕྲན༔ རྟ་བབ་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་ བརྒྱད༔ པདྨ་ཆ་ཕྲན་ འཁོར་ ལོ་གཉེས༔ གདུགས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་གི༔ པདྨ་དུར་ཁྲོད་ཕྱེད་དང་གཅིག༔ རྡོ་ར་ཕྱེད་ལ་མེ་ཆ་ཆེན༔ དབུས་སུ་ 
ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ཨེ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱངུ་ཟུར་བརྒྱད་དང་༔ ནང་སྒོ་བར་ཁྱམས་བཅས་པ་གདབ༔ སརྦ་ ཛྙཱ ན་ ཙཀྲ་ མཁཱལ་ ཨཱ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ ཛྷུ ཧྷཱ་ཧྲཾཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ༔ ཡི་ བཛྲ་ཧྲཱིཿ དེ་ 
ཉིད་མཁའ་ལ་བཏེགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཐིག་གི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཆད་དང་ཡོ་དང་མ་ཚང་ལྷག༔ དེས་ན་བགེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱཿ གསུམ་པ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཁ་དོག་གསལ་ 
བའི་ཚོན་སྣ་ལྔར༔ ཐལ་ཆེན་དང་ནི་རོ་སོལ་སྦྱར༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་གསལཿ ཛཛྭཾཾ་བཾ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ ཐོ ཝའ ཐུགས་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ འོད་ཞུ་ཚོན་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ པྙཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཛཱུཾ ཞེས་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ ཚོན་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི༔ སོར་མོ་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱིས་བགོས༔ ཧཱུཾ་གི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ རིམ་པར་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཀྱེ༔ 
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ཆད་དང་ཡོད་དང་ འདྲེས་ ཁཿནདདང་༔ ཧ་ཅང་སླབ་དང་ འཐུག་ མྨི། བྱ༔ དེ་ ནས་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞེན༔ ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱའམ༔ ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་ གསལ་བར་བཀོད་༔ཿ ཐིག་སྐུད་ཚོན་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
ལྟར་གསལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོདཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ མུ་ བཛྲཿ ཅེས་པས་གཤེགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་། ཐིག་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆད་ལྷག་མེད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ལ་དགུ་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྷནྣ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ནས་ 
སྒྲབ་རྫས་རྒྱན་བཀྲམ་ནི༔ བྷནྡ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཨེ་དང་བཅས༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་དབུས་སུ་བཀོད༔ རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ༔ གཞི་སྟིང་བཅས་ 
པ་གསེར་གྱིས་བྲི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི༔ ཧྲུ ཐབས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ དཔལ་ ཆེན་ དཔལ་ གྱི་ གུར༔ ཕོ་ བྲང་ རྟགས་ ལྡན་ སྣོད་ བཅུད་ རྒྱན་ དུ་ ཆེཿ 
སྤྲལ་ པ་ལྕང་ལོ་མང་པོའི་ཁ་བད་ཅན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོད་བཏུད་ རྒྱུན་དུ་དགྲམ༔ འདི་ནི་སྔོན་ གྱི་སྐྱེས་ མཆོག་སྒྲབ་ པའི་རྫས༔ ཨི་ འདའ་དཔལ་ ཆེན་བཞུགས་ པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ 
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༄༅ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་གཅིག་པའི་གནས་ལ་དགྱེས་ཏེ་རོལ༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྟོན༔ མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀཱི ལ་ཡ་རརྦ་ བིགྲཾ བཾ་ ཛྷཱ ལཊཿ རྩ་སྔགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབུས་སུ་བཀོད། གཉིས་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཚམས་ཕུར་རྣམས༔ 
ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་ལ་བཀའ་ཡང་བསྒོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལ། བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རྷུ་ འཕྲོས། ཨོཾ་ ཊ་ ཀི་ རྭ་ཛ་མཱ་ཧཱ་ ཀྲོ ཏ་ ཛྷུ ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ པས་ཁྲོ་བོ་ 


ལྕགས་ ཀྱུ་ དང་ཐོ་ བ་ཐོགས་ ལ་ སྤྲོས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱད་ བ གྲག་ ནས་ཐོ་ བས་ བསྣུན་ ཏེ་ གཟིར། ཨེ་ བཅུར་ བཀོད་ ལར་ བསམ། དྲག་སགསཿ སོ་ལྔ་ལནགསུམ་བརྗོད་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 


ཟཾ་ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ རཀྟས་བྱུག་ནས། ཧཱུ་ཡིག་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྨད་ ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ ར། ལན་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿགིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཧཱུཿ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ བའི་ སྐུཿ 














ཞེས་ ནབུདྨ བསྐུར། རང་ སྔགས་ ཀྱིས་ གཟི་ ཧྱན་ བསྐྱེད་ ནསྲ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ བགེགས་ ལ་ ཕུར་ བུ། ' ཚུལ་དུ་ ཏྟྐབ་ པར་ བསམ་ལ། 
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དྲེགས་པའི་བདུད་འཇོམས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བ ང་བའི་བད་ ་པོར་བཞགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲོ་དཱ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
ཞེས་ཕྱིའེ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོད། གསུམ་པ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། རྡུ ལོག་རྟོག་ འཁོར་ བའི་ :=' ཅོག རཔ ་ རེ བབས་ ཀྱིས་སྒྲོལ་བ ཛཿ མཱ 
ད་འ རུ ག་མ་བ འ སྡུག་བསྔལ་དྲ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཏིཀྨ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ རྩད་ནས་ གཅོད་ཅིང་ འཇོམས་ པར་ གྱུར གཿ ཞེས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་མ་རིག་པ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞི། ཧྲུ མེ་ ལོང་ བཞི་ ལྡན་ དོན་གྱི་ 
ཐ་ལ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒྲོབ་སྒྲོན་ཏེ༔ ཐབས་མཆོག་བཅས་ལ་ཤེས་རབ་མདེའུ་བཙུགས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་ཚྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
མ་རིག་པའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲའི་ངང་ཉིད་དུ༔ སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ 


12,/&92®[2/<)9/>12/)®1) 


274 8 





































































































ཟི 


ཇོའི ཇིར 

















༄།། དོན་ལ་འ གས་པ་མེད་པས་ནཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་མདངས་དང་ ནཿ འོད་མཆོག་མཉམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྦོ ཨཱ་དོརྟ་ཛཱ་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཧཾཿ རྨོངས་པའི་མཚན་མ་ ཐ་དག་ཡེ་ ཤེས་ ་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ ཁ་རས ་མམ་ར་མ་འའ་ ་ =÷ ཆེར 
ལྔ། ཧཱུཾཿ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྟུགས་དང་ལྡན༔ + =. ཁ་དོག་གསལ་བས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས༔ དཔའ་བཛརྲིད་ལྡན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་སུགསོལ༔ ་པྲ་ཛཱ་ཨཱ་པཱ་ཡ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 


ཆོགས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་མདའ་དང་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་རྣམས་དྲྭ་བར་སྤྲེལ། དྲུག་པ་སྦྱང་བྱ་མི་མཐུན་པ་སེམས་བའི་ཕྱིར། ཧྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ གཞལ་ཡས་ལོ་ བྲང་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ དོན་ གྱི་ 














ཁྱད་པར་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་༔ ཀུན་ རྫོབ་ རི་ གསལ་ ཕྱི་ ནང་ བྱེ་ བྲག་གསལ༔ མ་ འདྲེས་ ཁ་དོག་ སོ་སོར་ གསལ་བཀྲ་ ཞིང་ ༔ ཁྱད་པར་ ཡོན་ ཏན་ མཛེས་པའི་ རྒྱན་ བྲེས་པས༔ ཕྱོགས་ བཞེ་ 
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མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དག་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གི་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་རཏྣ་ཏྲཾ་ས་མ་ཡ་ལྟནཿ བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ 
ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛུག་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་ཡོལ་བ་བླ་རེ་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་ལ་ ས་པས་བརྒྱན་ནོ། །བདུན་པ་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་ཕྱིར་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཕྲན་གྱི་འཕན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པའི་བཤམས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་མར་མེ་ལྔ་ནི། ཧཿ སྐྱེ་ མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལྷ་ཡི་གནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན༔ དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་མ་ཙཾ་ཁོག་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་གསལ༔ ཞེས་དང ཨོཾཿ 
སག་ལ སེད་འང་ཡི་ཤེ་མའུཧར ཐང མཛུ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟོ་རུ་བཞུགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤིས་མར་མེ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས༔ 
ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་བྱང་དུ་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ ་མཱ་ས་དཱི་བཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅།། ལྔ་ ཡི་ སྒྲིབ་ པ་ཡོངས་སུ་ བསལ་ བར་གྱར་ ཅིག བྷ ཞེས་སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་ཐད་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་དང་ལྔར་བཀོད་དོ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱུ་དག་ཅིང་དངོས་གཙང་བ་བཀོད་ 
ལེགས་པའི་ དངོས་ སུ་འབྱོར་པ་ བཤམས་ ཤིང་ འབུལ་བ་ལ། དཀྱིལ་ གོམ བཞིར་ མཆོད་ སྟེགས་ཅི་ ལྟ ར་རིགས་ རའ ཤར་དུ་ཤར་ ལྷོ ནས་བ རྩམ་པའི་ ཆུ་ག ཙང་འོ་མྲས་ བྲན་ རའི མཆོད་ཡོན། ཙནྡན་ཆུ་དང་ སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་ བསིལ། ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ སོགས་ མེ་ཏོག ལྷན་སྐྱེས་དང་ སྦྱར་ བའི་ བདུག་ སྤོས། རྩི་མར་ དང་འབྲུ་མར་ གྱི་མར་ མེ། དཀར་ གསུམ་སྨན་སྣ་སྦྱར་ བའི་དྲི་ ཆབ། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི་ ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
བཤམས། ལྷོར་ཤར་ ལྟོ་ནས་གཡས་ བསྐོར་གྱིས། ཚེ་འབྲང་ རྒྱན་ ལྡན། རྒྱལ་སྲིད་ བུྒ།| བགླ་ ཤིས་ རྫས་ རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ ཡོན་ ལྔ་། ལས་བཞི་མཆོག་བཅས་གཏོར་མ་ ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ རང་ རྟགཾས་ ཉི་ཟླ་མེ་ 
རིའི་ རྒྱན་ ལྡན་ བཟའ་བཅའ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བ རྒྱན་པ་ རྣམས་ བཀོད། །ནུབ་ཏུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཡི་ འདས་ གཏོར། དཔ ལ་གཏོར་ དམ རལོ་ འདབ་ བཞི་ མ་ཐེབ་ཀྱུ་ ཅན་ རྒྱན་ ལྡན་གྱི་ འཁོར་ རང་ འདྲ་ མཐྲེབ་ ཀྱུ་གསུམ་རེ་ ཅན་ བཅུུ་ 


















































དཔལ་བཤོས་བཞི་བཅས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱངསྦྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ། ཕུར་སྲུང་། དཀར་བདུད། ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས།  གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་སྦྱི་གཏོར་སོགས་དང་། _ སྨན་རཀ་བཅས་ 
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བཤམས། །བྱང་དུ་ནུབ་བྱང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བམ་མཚན་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་རོ་རས་ལ་སྦར་བའི་མར་མེ། དྲི་ཆུ་ཨརྨི་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་རྣམས་བཤམས། ཉིན་ རེ་ བཞིན་ འབུལ་རྒྱུའི། ཆོས་སྐྱོང་འབུལ་གཏོར། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ མཆོད་ གཏོར་ གྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཙི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་ཆད་ ལྷག་མེད་པར་བྱའོ། །ཡིད་སྤྲལ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་དུ་སྤེལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་ཀུན་ ལ་གཅེས་སོ། དདེ་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། ཧཱཾ ངང་ 
བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས་ཆེ༔ མ་ལུས་ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་རྫས༔ ཡི ཤེས་འོད་དང་རབ་ ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ 8 ོ་ ཤཱ་ 
མུ་ཁེ་ བྷྱཿ རར་ བཱ་ཁཾ་ ཨཱཏྤ་ཏེ་ སྲ ར་ཌ་ཨི་ མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། རིག་པས་སྤེལ་བས་ས་བཅད་ཀྱི་ཟུར་འཛིན་པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་དགོད་པ་དང་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱག་སྲོལ་གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ། ལས་ཚན་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་གཞུང་གྲལ་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོད་པ་དང་། 
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༄༅།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབས་གཞུང་གྲལ་གཤམ་ནས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲུ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྟོན་པ་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱལ་ཚབས་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ མཚན་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟེར་མཛད་པའི༔ གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་ རྗེ་གདངས་མཁན་མངའ་ 
༠ ཞིང་གྱུར་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ འགུགས་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ རར 
༢ 


ཅྱི མཚམས་ཀྱི་བདག་པོ་མངའ་གསོཾལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ལེགས་ཉེས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་ཀུན་གསལ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རྣོན་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚོལ༔ 'མཆན་དུས་ 











ཀྱི་ཚོད་འཛིན་གཡར་དམ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ དམ་ཚིག་གུས་ལྡན་བསྟེན་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ བྱན་པོར་མངའ་གསོལ་བཞུགས་ 
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་ངགས་ ་བྲྲ་ཾིཀཀོིཔགཾྣཾྣེྣེིྨྣཾེཾྣཾྣསྣྤཔྣྤྟཉས|ྣནྟ<༽༨ིཾིྟྭྟ[ || ྣྨཔྣྨྣྨྣཔ༥༨པ པྣྨྒྨྣྨྣྣྨཔྣྨྣཾྣཾ མ་ས པལཔལཔྲ་ྲ་ྱ་ྱྲ་་་་ྲ་ྲ་ ཀས ྨྣལཁ་ ཀིལ ླག་ོ ་ ནྤ༢ྨྗྨྗ<ྨྒ ྒ ྒོླྒ ླ ༼ ུྱྤྲཇྲྨྲམྤཇྨྤྨིྨྣིྣྨྤ2པ2པོ‰ོཔོ། ༩ ོ༽ྣ༽།"༽།༽།"" ླྲླགས་། {སསང 
































པར་ འཚལ༔ སྒུ་ མེད་ གུས་ ལྡན་ གཡོ་ བསྐོལ་ ལས་ལ་མཁརཿ དྲོ རྗེ་ ཕྱག་ ཚང་ མངའ་ གསོལ་ བཞུགས་པར་ འཚལ༔ བཀའ་ལས་ མི་ འགོང་ དགོས་ པའི་ ལས་ ཀུན་སྒྲབ༔ རྡུལ་ཕྱགས་ 
སྐྱེས་ བུར་ མངའ་ རུ བཞུགས་ པར་ འཚལཿ ཞེས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཉེས་ པ་ཆས་སུ་འཛུག་པ་ནི། སླང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ཚབས་པས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་དཔའ་རྟགས་ 
སུ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ ་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱཾ མི་ འཇིགས་ སྟོབས་ ལྡན་གླང་ ཆེན་ ཀོ༔ འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ ཞེང་ ཆེན་ ལྤགསཿ _ ལས་ལ་མངའ་ བརྟེས་ སྟག་ 
ཤམ་རྣམས༔ དཔའ་ བོ་ ཆེན་ པོའི་ རྟགས་སུ་ གསོལ༔ བོ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ 'ལྡན་ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི༔ དབུ་ རྒྱན་ རྡོ རྗེའེ་ ཐོར་ ཚུགས་ཅན༔ འདུ་ བྱེད་ རྩད་ གཅོད་ མགོ་ ཕྲེང་བཅས༔ དཔའ་བོ་ 
རྟགས་ ཀྱི་ རྒྱན་ དུ་ བཞེས༔ ཛྷུ ཐལ་ཆེན་ ཆོམ་ བུས་ སྐེ འཇོམསཿ འཁོར་བའི་ བཅུད་ བསྡུས་ཟོ་ ས་དང་༔ དབང་ གི་ རྫས་ཆེན་ རྟཀ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ རྟགས་སུ་ བཞེསཿ ཨོཾ 
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མ་ཧཱ་ཀྲ་ དྷེ ཨ་ལང་ཀ་ར་ ཧཿ ཞེས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས༔ ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབས་པར་རིམ་པས་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་རྒྱན་ཚུལ་ 
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༄༅།། མཛད། བདུན་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ གྱི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ ༢ གི་ ཞལ་ མ་ འཛལཿ ད་ནི་རང་ 
རིག་རྟོགས་པའི་སྒོ༔ བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་དབྱེ་བར་བགྱི༔ ཧཾ བཛྲ་ ཚྷཱ་ ན་ མཆྟལ་པྲ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཧཱུཾཿ རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ པའི༔ རྒྱལ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བར་ འབྱམས་ ལཿ ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་ པའི་དན་ ཕྱག༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཙལ་བར་བགྱི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ དེས་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧྲ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི། 'བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 





ཝ་ ཨངྒ་ ཀཉཌྱཧཿ ཞེས་དམ་ བཅའ་ བའོ། །བརྒྱད་ པ་ སྲེ་ ཁཉྙནྲ ལ། དེ་ ནས་ བསྲེག་ བསྙན བྱ བའི་ ཕྱིར༔ གསར་ ཞུགས་ ཐམས་ ཅད་ ལོགས་ སུ་ དབྱེ༔ ནང་ མཆོད་ བྱིན་ ཆརླབས་ སྤྱི £ བྱ། །ཊནག  ཧེ་ རུ་ཀར་ 











གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཕྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཧྷུ་ བཛྲ་ ཡ ཀྱ་ ཀྲོ དྷ ཀ་ ལ་ རྒྱ ལཔ་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧྷུ་ 
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ཁུཊྭཿ ཅེས་ཁ་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དགྭཐོཆཱུཧོྲས་བྭཐྡེགམ་བསྒྲད་ནཱི། ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་གཞུང་ ལྟ་བྱ། ཚོགས་བསགས་ཆོ་གའེ་རྒྱུད་སྦྱོང་ པབ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལ་ཛྔོགསྱ་ཆྱོུ 
ཅིང་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་ན་ངེས་པར་ན་རཀ་ལྟུང་༔ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཆུ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་བཞག་པར་ བྱ༔ ཉམས་ན་སྲེག་ཅིང་བརླག་པ་དང་༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ བྱིན་པ་བདེ་ཉིད་སློབ་མས་ཀྱང་༔ ས་མ་ཡ་ཨིད་རྙེ་ན་ར་ཀན༔ ཁས་ 
བླང་དང་བཅས་འཐུང་བར་བྱ༔ རྙིང་པ་རྣམས་ལའང་བདུད་རྩི་སྦྱིནཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལསཿ འབར་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཆེན་ པོ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡཱཾཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཟབ་་་ོ་ མཆེད་ ལྕམ་ 
རྣམསཿ ངས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ ་གཅིག་འདྲེས་པས༔ ནམ་ཡང་བརྩེ་གདུང་གུས་པ་མི་སྤང་ཞིང་༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཚེ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 




















12,&$]2®[2‰)2.‰12./&);) 


་ 


282%® 





























































































































༄།། པའི་ སྨོན་ ལམ་ དང་༔ ག་ཏུ་ མི་ འབྲལ་ཐར་ ལམ་ གྲོགས་ བསྟེན་ པའིཿ དམ་ ཚིག་ གཉན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་ མཛོད༔ཿ ཅེས་བྷསོ་འདུས་པའི་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 
མུ་ཏྣོག་འཐོར་ཞིབ་གཏུང་རག་ནི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྫེ སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིཿ བཀའ་ 
དྲིན་ རྗེས་ སུ་དྲན་ ཕྱིར་ ག ' རག་ གཏོང་ བྱ དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ནི༔ བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ གིསཿ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་ བདག་ སྦྲབ་ ཕྱིར༔ རྡོ རྗེའི་ གྲལ་དུ་ བདག་ མཆིནཿ དམ་ ཚིག་ 
ཅན་ གྱིས་ བདག་ སྲུངས་ གཿ ལག་ཏུ་ཐབས་ ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བོགས། དམ་ཚིག་རྗེས་་ སུདན་མནིཿཧྷོ ཧྲ ཐབས་ མཆོག་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ དངོསཿ ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ བླ་ ་ མེདཿ ཤེས་ རབ་ སྟོང་ 
ཉིད་ རང་སྒྲ་སྒོགས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རབ་ཏུ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ནས་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྦྱོར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནིཿ རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ 




















དམ་ཚིག་དངོསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨདྒ་ཀོཉཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུར་དཀྲོལ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། རོལ་ཐོ་བྱར་བང་ 
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ཡང་བྱའོ།། །དགུ་པ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ལྷ་ཕུར་དང་བུམ་པ་སོགས་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཁེགས་ས་ལྡན་སྟེང་འབྲུག་ཞོང་ཁར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུར་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་དར་ 
མཐིང་གིས་སྦོམ་ནས་འཛུག དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུར་པ། བུམ་པ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ པའི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་ བཞུགས་ལ། ལྷ་ཕུར་རྣམས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚན་མ་རྫས་ 
ཀྱི་ཕུར་པའི་ལས་རིམ་ལས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ༔ དབང་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས༔ རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ རྫས་ནི་མི་ཁྱི་གཅན་ 
གཟན་ཁྲག༔ རེ་ལྕགས་བཙན་དུག་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ སྦྱང་ཚེར་སྦྱར་ཏེ་ཕུར་རྩེར་བྱུགས༔ ཛྷཱ རྣོ་ དཔལ་ རྫས་ ཀྱིས་ ངར་ བཏབ་ ནུས་ པ་ བསྐྱེད༔ དམིགས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ མཐུ་ ལྡན་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཨ་ཏྷིཏིངྫ་རྨུག༔ ཧ་ལ་ཧ་ ལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཙིཏྟ་མྱོག་མ་ ར་ ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊཿ ལྟག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི༔ སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབ་དང༔ཿ སུ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ བརླབ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐར་བ༔ རོལ་བ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྐུལ་བ་དང་༔ བདག་ཉིད་ ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་བའོ༔ སྲས་ཕུར་བཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅།། བྱངཿ ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་ཟ་བྱེད་ཚོགས༔ དེ་བཞིན་གསོད་བྱེད་སྒོ་བཞེ་དང་༔ ཕུར་སྲུང་བཅས་པའི་རྟེན་ཕུར་རྣམས༔ རིམ་པ་བདུན་དུ་དར་གྱིས་བཅིངས༔ དེ་ནས་དར་མཐིང་འདོམ་གང་ 
གིསཿ གཙོ་ཕུར་དང་བཅས་གཅིག་དྲིལ་བཅིངས༔ འབྲུ་གཞོང་སྟེང་དུ་རང་མདུན་བཤམས༔ ས་གསུམ་རང་བཞིན་བྱིན་ བརླབ་ནི༔ ཧྲུ ཐམས་ ཅད་ མ་ སྐྱེས་ གདོད་ ནས་ དགཿ མཐའ་ བྲལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ 
སྤྱི བ་མེདཿ _ ཧཱུཾཿ རང་སྣུང་བདེ་ ཆེན་ འདུས་མ་བྱས༔  ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་༔ ཧཿ གཉིས་མེད་གྲ་ཟུར་མེད་པ་ནི༔ ཀུན་འབྱུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁུབ།.. ཧིཿ མ་ 
བཅོས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད༔ རྟེན་དང་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉཾད༔ ཨ་ཨཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུབྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ལྔ༔ 
༢༨ གསལ་ཞེང་སྦྱོར་ བས་ ཁྲོ་ཚོགས་སྒྲོ༔ གཙོ་ཕུར་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ར་ག་ཡ་མིཿ བ་ཙཾ་བཾ་ཧོཿ 
རྡེས་ བསྐུལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ ད་སྦྱོར༔ བདེ་ཆེན་དྭངས་ མའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ བཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་གཤེགསཾ་རྒྱལ་བ ཿཐུགས་ བཅུད་ བསྡུས༔ དབྱིངས་ སུ་ འཁྱིལ་ 
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ཡེ ཇོ 




















༄༅།། རྩོ ཀི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣཾ་ བཾ ཛྷུ ཁྒལ་ཿནི་ནས་སས་བཤིཡིནར་བསསམས ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲ ཙིཏྟ་བཛྲ་ སུ་  ཝ་ ཨངྐ་ ཀོཉུཧཾ༔ ཨཱཿ ལཱ 
ཀ་བཛྲ་ སྲྭ་ བྷཱ་ ཝ་ ཨངྨ་ ཀོཿཧཾཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་ བྷ་ ཝ་ ཨངྒ་ ཀོཉཧཾ སྔགས་དོན་གོང་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྔགས་འདི་ཀུན་ལ་འདྲེས་སུ་སྦྱར༔ ཕཊ་ཇཿ ག མེད་ མཁའ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
. རཱརཿ སྐུ་སྟོད་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ན༔ ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉེས་གཟི་ བརྲིད་ འབརཿ ཕྱག་ན་ ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ ལས་བཞིའི་ཕུར་པའི་དཔལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ 
སྲབ པར་ པར་གྱརཿ ཨོཾ་ དྷཾ་ རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ་ ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་བཟུང་༔ ཕཊ་ཛཿ གཉིས་ མེད་ མཁའ་ ནས་སྦྲལ་ པའི་སྲས༔ཿ རྡོ་ རྗེའི་ ཏྲ རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ རབ་ 


འཇིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉས་པ༔ ཕུར་པ ལ་ཞེང་ ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྐུ་སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ འབྲུགས༔ ཐམས་ཅད་མ ང་ནག་ འབར་བའོ༔ ཧ་ཧ་ཧ ཛྷཧཾ་ཛུ་ཛཾཿ 











ཧྷུ་ཛྲཱཾཿ ཁྲོ་མོ་ བཅུ་ ཡི་ ཕུར་པ་ བཟུང་༔ ཕཊ་ཛཿ ག མེད་ མཁའ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཡབ་དང་མཚུངས༔ སྐུ་སྨད་ ཟུར་གསུམ་སྐར་ ལྟར་འབྲུགས༔ དམ་ཉམས་ 
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ཨལ ༦༦ 




















༄༅ཤ། ཚམུལཿ རེས་འགུའ་ནད་མཚོན་ཐུན་གྱི་གཟུགསཿ ཤུན་ཀྱང་གསང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟེཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༣. ཧྟི་ཤཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཝཊ་ཛཊ༔ 
¬ ཏཱ་ཁང་ླམཐ་ནིཿ ཧུརྦ་ཁཱ་ཀོང་ལཱར་ཨོ་ཨོན་བྱིཿ མདུན་དུ་འབྲུ་ཡི་དལ་དུ་བཀོདཿ ཧཱུཾཿ ཐབས་ ཀྱི་སྒ པས་ འབྲ ནན་ དུཿ ¬ བྱམསྲ་ དི ས་གང་ འདུལ་ བཿ སངས་ རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡོ ་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དདྣ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨད་ 
(༦༠༦ ཉ་སྲེཝཝ་ཏ་ནྷ་ན་བྲཛྲ་གྐཱ་བྷཱ་ཐཱཿ6 མེུ སེད བཇང་་ཞུ། པཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏུ་ནྫང་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨང་ཀོཿཏིཿ ཧཾཿ ཕྱོགས་ 





དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ ཤྱ ཡེ་ཤེས་དབང་ མཆོག་རྫོགས་པར་ བསྐུར༔ སོ་སོའི་རིགས་བདག་དབུར་བརྒྱན་ གྱུར༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 





ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་འབོང་བྱེད་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྣང་བའི༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དག་ན་ བཞུགས་པ་རྣམསཿ གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཐིམ༔ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀུན་ གྱི་ཆེ་བཙན་ འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ བྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ དྷ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ 
དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆགས་པ་བསྐུལ༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་དབང་བསྡུས་རྡུལ་དུ་རཱོག༔ ཨོཾ་བ 


ཕཊ་ ཕཊ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་དུད་ པས་བདུག༔ ཧཿ གུ་ གུལ་ དུད་ པས་ ཞེ་ སྡང་ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ དྲེགས་ པ་ ཚར་ གཅོད་ མངོན་ སྤྱོད་ ཐོགས་ མེད་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ དྷུ་པེ་ཏ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནི༔ སྤི རྣམ་ དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རང་ བཞེན་ ལས༔ ལུ སྐུ  ་ 


སྐུར་སྣང་བའཾ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ ཡེ་ ས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ 


འདོད་ཆགས་རྡོ་ རྡེར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་འཐོར་བྱེད་ཅིང་༔ ཧྷཱཾཿ 
ཛྲ་ཀཱི ལི་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ རཀཱ་ ཛྭ་ལ་རྭཀ་རྭཀ་དྲག་བགེགས་ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ར་ཡ་ 
བ༔ ཨོཾ་ 
ོ ཚུལ་ དུ་ 
།ཁམས་ གསུམ་མ་ ལུས་དབྱིངས་ སུབ མ་བཏང ཅྱ དུག་གསུམ་མ་ཡུས་ 


གཏན་ནས་བརརག་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ རྡོ་ རྗེའེ་ ཏེང་འཛིན་བ ་དུ་གྲུབ་པ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་ 
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༄༅།།། བ ་དུ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་རྟེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། རྟེན་དེ་དག་ལྷ་སོ་སོར་ 
གྱུར་ ཏེ་ སྲིད་ གསུམ་དུས་གཅག་ལ་སྒོལ་ནུས་ པའི་ མཐུ་དང་ ལྡན་པར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྭ་བཅས་རང་རང་གི་ གྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཡར་བཞེངས་ལ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས། 


བདག་ཉིད་ ལྷུ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ རར་རང་ གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། རོལ་མོ་དང་བཅས། 
ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ རོལ་པ་ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་བཞེངས་པ༔ དྒོ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ཆོགས༔ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་རུ་སྤྱན་ 








འདྲེན་ གཤེགས༔ཿ ུ ར་ བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ར་ ལི་ ཛཿ ཞེས་ འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ ལྷ་ ཕུར་རྣམས་སོ་སོའི་ གནས་སུ་ འགོད་པ་ནི། ལར་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཙོ་ ཕུར་དང་བུམ་པ་ཐོད་སྐུ་རྒྱལ་ ཚབས་པའེ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧུཾ༔ སྲཾད་ ཕ་ཕུར་ བུར་ བསྒྲབ་ པ་ དང་༔ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ མཛད་ པཿ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ 
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ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ དེ་བཞེན་དུ་སྲས་བཞིའེ་ཕུར་པ་ལ། ཧཱུཾ ལས་བཞེའེ་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ མཛད་ ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ སྤྲུལ་ པའི་ སྲས་ མཆོག་ རིགས་ བཞེ་ ཡང་༔ སྐུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་ ༤ ° པོར་བཞུགས༔ ཛཾ བཾ་ཧོཿ སཱ་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཟ་གསོད་ཡུམ་བཅས་ལ། རཱཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ རྣམ་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ་ རྟ་ མགྲིན་རྒྱལ༔ 
བདུད་ ཅྩི་ འཁྱིལ་ པ་ ཟ་ གསོད་ ཡུམ༔ རང་རང་ དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ ཛཿཧཱཾ་ བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ མཱཿ མཚམས་བཞེའི་ཁྲོ་བོ་ཟ་གསོད་ཡུམ་བཅས་ལ། ཧཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱེས་གྲུབ་ པའི་ 
ལྷ༔ དབྱུག་ སྔོན་ མི་ གཡོ་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ ཟ་ གསོད་ ཡུམཿ རང་རང་དགྱེས་ པའེ་ གདན་ ལབཞུགས༔ ཛཱ བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྙཱཿ སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཟ་གསོད་ 
ཡུམ་བཅས་ལ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ལྟ༔ གི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཧཱཾ ཀ་ རཿ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་ ཟ་ གསོད་ ཡུམཿ རང་རང་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ ཛ་ཛ བཾ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་ ཛྭཱཿ སྒོ་བཞེ་དང་ཕུར་སྲུང་བཅས་ལ། ཧྲ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྒོ་ མ་ བཞིཿ བསྟན་ པ་ སྲུང་ མཛད་ དམ་ ཚིག་ ཅནཿ བཀའ་ སྡོད་ ” བགགྱིས་ ཕོ་ ཉའེ་ ཆོགས༔ རང་རྟང་ དགྱེས་ པའེ་ 
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༄༅།། གདན་ ལ་ བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བཀོད། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྷ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན༔ 
ཞེས་འཇམ་རོལ་བཅས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བ རྒྱད་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྱམས་ ཀྱི་ཤ ར་སྟོད་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་དང་། སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད། སྒྲབ་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ གོང་ ཧྷང་ སྡེ་ཚན་མཚུངས་ པར་ 
བཀོད་དོ། །བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། དེ་ནས་ལས་ བྱང་རྒྱས་ པ་ལྟར༔ བསྐྱེད་ཅིང་འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ བསྟེན་ པ་དང ནི་ ཉེ་ བསྟེན་ ཏེ༔ མན་ ངྨག གླས བའི་ ཐར བཞིན་ བྱ ཡ་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ ལཿ གོ་ས (© 
འགལ་ མེད་ ལྟ་བུར་ འཁོར་ བ་ ཡིསཿ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ གྲུབ་ པར་ བསམ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར། 




















བསྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇབ་བསྟེན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། བར་གཅོད་བརྟགས་ཅིང་བསལ་བ། དངོས་གྲུབ་གྱི་ 
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གསང་བར་འཕྲོས་པས་སྟིང་པོའི་ནུས་ པ་བསྐུལ༔ 


༄༅ 
བདེ་ ཡེ་ ཤིས་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ ལའོཿ ཨོཾ་ བ་ ཀཱི ལི་ ཀཱི ལ་ ཡ་རརྦ་ བིགྷཾ ཁཾ་ ཛཾ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ ཟླ གམ་ རཾ ཀྱིལ་ དུཿ པད་ 
; ར་ སྟེང་ ༢. ༅ནྡཝཝཿ ཆེན་རྡོ་ རྲེ གཞོན་ ནུ་ཆེ༔ ཡུམ་མཆོག་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ མཿ ཁྲོ རྒྱལ་སྐུ་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྤྲུལ་ པའི་ བྲས་ མཆོག་ གས་ བཞི་ བཿ 


རབ་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་བཅུད་ བསྐྱེད་མཁའ་ནས་དཔལ་ཆེན་གྱི༔ 


| དྲེགས་པ་བསྣོལ 6 ཐྲ 
སྐུ་ནི་ ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲ ་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འདབ་ཀྱིས་རུད་བསྡུལ་སྐུ་གསུང་ཤ སཿ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཛྡཾ་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱ་ཨཱཿ 

















པས་མཉེས༔ བྲསས་པས་དངོས་གབ་བདག་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་ད་ 


ཛྷཱ སྟེང་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཚངས་པ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བ 
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ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ བསྐུལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ 
ཀ་ར་ཛཾཿ ག་རྫ་ག་རྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དྲི་ཟ་ཕོ་ མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ རྡོ་ རྗེ་སྙེམས་མ་ འཁྲིལ༔ ཕྲ་ 
མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ 














འཛབ་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ སྤས་པྦས་ རྒྱལ་ བ་ མཆོད་ པས་ མཉེས༔ པཔ དངོས་ གྲུབ་ ཐནྐག་ ལ་ཐམཿ མ་ གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ བསྒོམ༔ མ་གླུབ་ བར་དུ་ མི་ 


བཏང་ངོ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཱཾ་ཛ་ཡེ་རྙཱཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ ཿརྩིབས་སྟེང་ན༔ མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ 
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༄།།  སྡེར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་ མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་ པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ པས་མཉེས༔ བསྡུས་བས་དངོས་གྲུབ་བ ག་ལ་ཐིམཿ མ་ 
གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་དཌྟ་ཧྲུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྲ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ག །ྡེ་ངོ་སོ་ལོམ་ 
བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 




















གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུཿ ས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་ རྒྱལ་བ་མཆོད་ པས་མཉེས༔ བ ས་བས་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ ང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲུ ལྟོ་ནུབ་འབོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ 
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བདག་ལ་ཐིམ༔ཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་མྲི་ ་ཀུཏྟ་ལྭ་ཛཱཾཿ ཚྫིནྣ་ཚིནྡ་ ཛྷུ ཕཊ༔ ཧཿ བྱང་ཤར་་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
ནཿ དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་ བྱེད་ ལཿ ཕྲ་མེན་དོམ་་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བ ལ་སྣ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ རྱ 
པས་མཉེསཿ བསྡུས་བས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོ་བ་འའི་ལ་ཅསི་ར་ལཧཿ བྷིནྡ་ བྷིནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཐི 
འོག་ཕྱོགས་་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ས་བདག་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ བསྐུལ་བྱེད་འཁྲེལ༔ ཐོལ་པ ཡབ་ཡུམ་ 

_ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ 
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༨༤ 


= ༄༅།། གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་བས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ 


“ཤཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷམ་ཧཱ་བ་ལ་་ཛཱཾཿ སྒོ་ཊ་སྡོ་ཊ་ རྙུ ཕ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལས། རྙུ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ ང་ཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 

གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡུམ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འ བས་མཿ ཁྲོ་རྒྱུལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ཚོགསཿ སྒོ་སྐྱོང་གདོང་མོ་ 
བཞི་དང་བཅས༔ ས་ནི་ དུར་ ཁློད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ལོ ་ ག་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོ་བར་ཀི་ལིཀི་བཡ་བནུཔ་ཧོ། 
ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ ལད = དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཧཿ ཁྲག་འབུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ 
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སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་ མེད་ ཀྱིསས ལས་ ཀུན་ཐོགས་ མེད་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ ཛཿ པཾ་ཧོཿ མ་མ་རྭཀློ་ཡཀྟོ་ཀ་ལ་རྭུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ 
སྟིང་ རྩ་ ལ་ ཕྲིལ་ ཕྲིལ༔ སྲོག་ རྩ་ ལ་ ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ ལ་ དུང་དུང་༔ སྟིང་ ཁྲ་ཤད་ ཛ༔ ཐུཾ་ རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ ཞུར་འུར༔ ཤིག་ ཤིག༔ འགུལ་ འགུལ༔ རྱག་རམྱག༔ 
སོད་ སྲོད༔ དྷ་ཏི་ མ་མ་ ཤྲི གྲ ཀ་ ར་ ཡེ་ མ་ར་ ར་ ནི་ པྲ་ མ་ དྷ་ནི་ ཧཱཾ ཕཊཿ རིམ་བཞིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཚམས་སོ་སོར༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་ འབུལཿ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཉེ་ བསྟེན་ དང་སྒྲབ་ པ་ནི། སྒྲབ་ཞག་ གི་ ཡུན་རིང་ ཐུང་སོགས་ དང་། འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ བསྐྱེད་རིམ གྱི་དམིགས་རྣམས་ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཚེ་འཛབ་ ལ། ཕུར་ པའི་ཚེ་སྒུབ་ བཟླས་ 
པ་ཚེ་འགུགས་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱས་ནས། འདི་སྐབས་རྡོ་ རྡེའི་མཚམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་བྱ་དགོས་ 
སོ། དེ་ ནས་ ཕྱི ཐུན་ ལས་ བྱང་ འབྲིང་ པོ་ནི། ཧཾཿ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ མ་ (ལུས གུན༔ རྣམ་ དག་ སོགས། བསྟོད་ པའི་ མཐར་བར་ བཏང་ནས། བྟཟས་ དམིགས་ ནི་ བསྟེན་བསྒྲབ་ མན་ ངག་ གསང་ བའི་ གནད་ གཞུང་ 
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༧ ༄༅།། ལྟར་འདོན་ནས། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་དང་། སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་བཟླས་ནི། བུམ་ པ་ རང་ བྱུང་ གི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་ ལྷ་རྣམས་ དྭངས་ པའི་ མཚོ་ ལ་ གཟའ་ 
ཐཾ སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་མོས་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པ ཿལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ གགླས། དེ་ 
རཾ དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། མཁས་བ ར་ཅི བཞའེགཱ་ཨཱར བཟླ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་སརྦ་ཨཔྟི་ཁིེས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛུཾཿ ཞེས་ 
ཇི བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ། ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་ག ག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། སྐབས་འདིར་ 

ལས་བུམ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སོགས་དང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བསྐང་བ་ རྒྱས་བྲུས་གྲང་རུང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྟབས་མཇུག བསྐང་བ་དངུ་རྒྱུད་ 
ཝུང་སན་དྲག་ཀི་བཤགྐས་ཁ། ཚོགས་བསྡུས་བཅས་སོང་ནས། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། །ཇི་ ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཁྲུས་དང་། ཆ་སྔགས་དང་ཚུཾ་བཞིའི་དྲཤ་སྔགས་ཁརྔོན་ཁས་བགེཞས་ཐུཏྤནྤི། ཨཱ པཔ འཛུ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ནི།: ཀྱི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ བདག ་ 
བའི་མཆོག༔ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ༤ ཏངསྤུཆུ་གོ། བླ་ མེད་ གསང་བ ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ དད་ ལྡན་ བདག་ ཅག་ སྨིན་ གྲོལ་ མཛོད༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ 
གསང་བའི་ལམ་འདིར་འཛུག་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ ་སྲོག་གི་དམ་ཆོག་དང་༔ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ ན་པས་འགྲུབ༔ དེ་ལས་ཉམས་ན་རང་གཞན་ཕུང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་པར་ 
གྱིས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ གིས་མིག་དར་བཅིང་ཚུལ་བྱ། ཨ་།ཁཾ་ ' ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་བླང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་ དཔལཿ ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་ ཏེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ ལོར་ བསྔོཿ བར་སྔོན་ འགྲོ་བཞེན་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ སྔོན་ གྱི་ བདེ་ གཤེགས་ རིག་ འཛིན་ གྱིས༔ རྡོ་ རྗེའཾ་ དམ་ ཚིག་ 





ཡོངས་བཟུང་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ དེང་ནས་མ་ཉམས་ལེགས་པར་ཟུངས༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ངེས༔ བཛྲ་ས་ 
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ཨཱཿ དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཕྲག་དོག་ གུ་རཱི འདུ་ བྱེད་ ཀརྨ་ ཀཱི་ ལ་ ཡཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་ཕྲིན་ ལས་དབྱེངས༔ དབང་བསྐུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ 
.ླ 


མོ་གྷ་སིནྡྷཾ་ཨབྷི་།ེྱྱཨཱཿ རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི༔ གཏི་མུག་ཀུན་ ཁྱབ་རྡོ་ རྗེ་ཉིདཿ གཟུགས་ཕུང་བྷུྡ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སངས་ རྒྱས་ རྡོ་ རྗེ་ སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ དབང་བསྐུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 


ཆེ༔ ཨོཾ་བྷུདྡ་ནྡེ་མོ་ན་མོ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་རིགས་ལྔའི་དབང་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་དབང་ནི། ཞེས་ནམ་མཁའ་གང་ བའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧྷཱཾཿ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀློང་༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རྡོ་ 
རྗེ་ གཞོན་ནུའི་སྐ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ བའི་ བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ དེང་འ ར་སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བརྡཿ སྣོད་ བཅུད་ མ་ དག་ ཞེན་ ལའི་ བག་ ཆགས་ དང་༔ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ལ་ མ་ལུས་ 
ཀུན་ བྱང་ ནསཿ སྲིད་ པ་རྡོ་ རྗེ་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ བཛརྲ་ ཀི་ ལི་ "ལ་།་ ཀ་ཡ་ ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་ནང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ བ་ དང་ཕྱོགས་ བཅུ་ དམིགས་ མཐའ་ 
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ལཿ ཐུས ཆེའུ་ཐུལ་བ་བིངས་ཏ་ཁི། ཁྲོ་མོ་ བཅུ་ཡི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨ་ བྷི་ཏིའྩ་ཧུཾ ཟ་བྱེད་བཅུའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ལས༔ སྤྲལ་པ ཿཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ནི༔ ཟ་བྱེད་ ཡབ་ཀྱི་ལོ་ ཉ་སྟེ༔ རབ་ འཛིགས་དྲག་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྲིད་ 
སུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཀ དས་ ཿ་ བྷཾ གསོད་བྱེད་བཅུའི་སུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་ མོ་རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ ཱུ གསོད་བྱེད་མ་ 
བབ་པ ཀས དམ་ཉམས་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མར་རྷ་ནི་ཡཀྐོ་རཀྐོ་ཨ་བྷི་ིཧྭཧཱུཾཿ སྒོ་མ་བཞེའི་ 
སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞི་ དང་ ལྡན་ པའི་སྐུཿ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ ཀ་འ ཟ་ཧ་པ་མཛན་ངུང་ སྒོ་ མ་ བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་ ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཛཱུཾཿ དེ་ནས་བླཟས་ཡུང་གི་སད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲུ དཔལ་གྱི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀི་ 
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༄༅།། ལ་ཡཿ རང་སྣང་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐར་སྨིན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཱ་ན་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཟི ཨབྷི་ཏིཧཱུ་ཧཱཱཾཿ དེ་ནས་བཟླས་ལུང་ནི༔ ར་ས ིིར་ི་་ོ་ོ་ྲ་པྲཔྲྱྲྤྲཔྨྣྐ། ལོ ྨ 
བྱས་བཞི་པ་བླཟ། དེ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཐུགས་རྟེགས་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་ 
གནོན༔ རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔས་ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ མེ་དཔུང་འབར་བས་མ་རིག་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ 'གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་ 
འཁོར་བ་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་དབང་བ ར་བྲསཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་དག་ནས༔ མི་གཡོ་རྡོ་ ཿཐུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཱ་ 
༡སྟེཊས་པི་ དེ་ནས་རྫས་ཕུར་གྱི་དབང་ནི། ན།་གསམངིང ཀགཨཀ]ཀཙྣཅཡ×༨ྣ×ྣ༽ྤ×༨༽ྤ༄༈ཆཚའྤྨེའ སྨྲ 
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ཤཱ 
ཤོ 
ཧྭ 
ཤཱ 
ཤྭ 
= 
ཤེ 
རྗ 
ཤཱ 
ཤྲ 


ཛོ མ་ཧྭ་སིདྡེ་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ན་གུ་ ཧྱ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨངྷི་ཏིཧཱཨཱཿ ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་། རྙོ ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོག ངག་ 


གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ཤེར་དབང་ནི། འཆི བཀགས་ འབས༦་ ༥ | 
འདེབས་མའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་བ་བྱོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་ བསམ་ནས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམཿ བདེ་བའི་མཁའ་ 
ཡད བཏུམ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་འཇལ་བར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨཔྟི་ཏིཉྩཛཱཾཿ 

















ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི༔ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཏཧག་ཏུསཿ  ཏུ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཌཧཾ༔ དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ད་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅ དྲི་མ་དག ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། 
* ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ ྱིངས༔ མ་བཙལ་ཡེ་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི༔ བཅཇལ་ ར་ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ ཅན་ དུ་ བྱས་སོ། ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚིག་དབང་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ 
ཆེཿ རའ 


༄༅་ 


འཛིན་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམས་པར་དགཿ དོན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ ཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ གཞན་མེད་སོ་སོ་རང་ ག་ཡེ་ཤེས་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་༔ རང་བྱུང་ཤེས་ 
ར་བ ༦ མའ རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་༔ མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ཇི་བཞེན་དུ༔ རྗེས་མེད་རང་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་སྟེ༔ ཆོས་སྒུའེ་ 
རྒྱལ་ ད་ད་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིནཿ དེ་ ལྟར་དོན་གྱི་གནས་ ལུགས་རྨད་པོ་ཆེ༔ བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ བཛྲ་དྷརྨ་ 'རྟུ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་ཤེལ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ༡༡ ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
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ཀར དར ༤ ༨ ~~; =, ~- - ལལ =. ~~, 

འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་ དུ་ བྱས་སོ། ཞེས་བརྗོད། རྡེས་དམ་ཚིག་བསྒྲུགས་བཟུང་ནི༔ གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྡོད། _ གཏང་རག་ 
མཛལ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གཏོར་དང་སྤྱི་གཏོར་ཕྲིན་ལས་མུར་གྲུབ་གཉིས་གསང་སྐབས། ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སོགས་རང་ལུགས་གསོལ་ 
ཀ་དང་། བསྟོད་ པ་ གསོལ་ཀ་ འཇུག་ཆོག་བཅས་བྱ། དེ་ ནས་ཚོགས་རོལ་དང་། ལྟགམ་བཙོན་འཛིན བསྐུལ་པ་དང་། ཆད་ཐོ་ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྙོང་། བྲོ་བརྡུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་ 
བཤགས། བརྟེན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སོགས་ཉེར་བསྡུ་ ལྷར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ བཀྲ་ཤིས། ོག་ནས་གོ་བགོ་ཡུས་སྲུང་བར་གྲུབ་ནས་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་བརྟགས་ཅིང་བསལ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བུབ་ཁུང་ཞུལ་ལེའི་ལིངྒ་བཅའ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དྲག་ཏུ་བཀུག༔ ཞེས་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་བྲུབ་ཁུང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྒྲ་དང་བཅས་བཀྲམས་ལ། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
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རལཆ་|ེ་ |¦ ར་ར ར་རོལ ལ་རོལ རེ་ཆེ མོ་ལ ལོ་རེ ོོཀ་ེ་ཀོ་$€ླཟོ་ཏ་$ ⁄ོ.$ོ་ཁོ་  ་པོ་ ལོ་ོས་ པོ རོ་རོ་ཚོང་ ` འགྲོ།་གི 
ྒ ༧ ༄༅ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐགས་པའི་ལུས་ཅན་དྲ་གྱར ་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ ྦ 
༩ རོས པོས་བ ང་། བ་ཚང + ` 
ལོག་པར་འདེན་བའི་འབུང་པོ་ཤམས་ལེན་བདུད་ཀི་ རིགས་སྱར་པ་བམས་ཅད་མཆོན་སྔ་རས་། ཏེན འདི་འ ཁུག ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏྲི་ཡཾ་ཛ༔ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ པྲ་ བེ་ཤ་ 0" ཕཊཿ ཨཱ་ བེ་ཤ་ 0" ཨཱཿ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་བབཿ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་བབཿ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ ཕོའི་ དུས་ ལ་བབཿ ཤྭ་ ཚོ 
༢ ཁའི་དུས་ལ་བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོ་བ་བའི༔ ག་ 
འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་ བྲལ་བར་ 
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གྱིས༔ ཐོབ་ཅིག་རྣམས་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨ་རུ་ཆུག༔ ཨོ་བྲྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ས་ཡ རྒ་ཅི་ཏ་ན་ཨཱ་ཐི་ ཤོ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤོ་ཡ་ 
ཛཿཧཱུཾཿཔཾ་ ཧོཿ ཤྲཱཛྡྷཾ་ཨ་ན་ ཡ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་འགུགས་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ ར་ཛ་ ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་༔ ཛཿ ལོི་ཚཿ 
རལ མོའ་སྲ་དངགསུ ན་སྦྱར༔རྩགས་བཞིའི་སྒོནསགཉིས་རེཐོན༔ རང་གི་མདུནནུ་འཛོར་བ་ལཿ གཏོང་མ་འཐུལཤིངཟིན བཅོལ་ནི། ཧཱཾ་བཱོཿ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མྱབ་བོ་ཆེ། ཤན་པ་ 
གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་ཿ རུ་མཆོན་དམར་པོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དྲག་པོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི༔ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཕྱོགས་ བཞེར་ འགུགས་ པའི་གིང་ཆེན་ནིཿ གཅེར་ བུ་དམར་ནག་ འཇིགས་ པའི གཟུགསཿ འགུགས་ཆིངས་སྡོམ་ མྱོས་མཚོན་ཆ་གཡས༔ 








གཡོན་རྣམས་དུང་ཆེན་ རཀྟས་བཀང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ དམ་སྲི་ཤུལ་ལི་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཨང་ཀུ་ཤ༔ 
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དི ཟེ ༄༅།། ལིང་ ག་ འདི་ ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ མཚམས་ བཞེར་ སྒྲོལ་ བའི་ གིང་ ནིཿ མཐེང་ ནག་ ཆར་ སྤྲིན་ ལྟ་ བུའི་ སྐུ༔ རལ་ གྲི་ ཟངས་ ཡག་གླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་ 

ཤཱ བུ་དགྲ་ཊཱོཝཾ་ སྟིང་ ལ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་ཉམས་པ་འདིཿ གཏུབ་ཅིག་ སྲོག་དང་བྲལ་བར་ གྱིས༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ ྦ 
བཿ བཛྲ་ གཱིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཐུམ་རིལ་ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཚྱོག་མྱོག་ཐཾ་ཐཱུཾ་ཏྲིག་ནན་རུར་ཐཾ་ཛཾ་ ཡ་རྦད༔ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མཚོན་བརྡེག༔ བསྒྲལ་བའི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ནིཿ སུ 

ང་ནི་ རྡོ རྔེ གཞོན་ནུ་ ཆེ༔ སྲས་ དང་སྤྲུལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་ རབ་ འཇིགས་ཕོ་ ཉར་བཅསཿ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་ དུས་ལ་བབཅ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ན་ཕུར་བ་ འདྲིལ༔ གཡོན་ དཱ 

ཟ' ཕྱག་ ན་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྷགས་ཀྱུས་ཟུངས་ ལ་ཐུར་ པས་ ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ དཱ སཿ དག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་ལ་ཕུར་བསྐོར་བཅས་དྲིལ་ཞིང་འདེབས། ཁྱད་པར་ཀུན་ཐུབ་ 

པེ རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ( ཧྲ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ མོ་ དུང་ གི་ གཞལ་ ཡར་ ནསཿ ཁྲག་ མདོག་ དམར་མོ་ བསེ་ རླ ལན་ ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་ རྩ་ དམར་པོ་ཉེ་ ཟླ་ སྐར་ ལྟ་ འཕྲོ༔ སྨིན་ མ་ གློག་ འགྱུ་མུན་ 
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128 2®[2/2)2)=12.919 




















པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞེད་པའི་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་ག རཿ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ 
ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་ ག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རར ར་མ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་ 
མེ་ཆེན་འབརཿ བ་སྤུ རེ་གནམ་རུགས་ཤུན་མ་འཁྲུགས༔ ན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲག་གི་དགུ་ 
ཆར་འབེབསཿ ཤིན་ཏུ་ ་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་ པོ་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་ ་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ 
ཅིང་ཀླ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གྒྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ 














ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲིལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
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ཡི ། 3 5 ཆེ ཨ་གྱི་ཐུགས་ལས་ ང་ཿ དམ་ཆིག་དྲག་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 1  ་" བྲུ་བུ་ཐུ་ཨ་ཕ་རྩེ་རུ་ཕ་ 
རོ་ནི ཙར་ན་ཐུན་རུ་ཐུན ཞས་ཆ་ཉ་ས་སགུ་ 'མཀྟ་འབྱིན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ དུམཿྤནཿ 2 བྲུལ བླནུ༔ £ཿཛསུཇ་ ་ཚམ་རྔམས་དྲག་པོས་གཟིར༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ མི་གནས་ 
སྦྲས་ དང་ གྲས བ་ལས རཿ བྱུང་ ལི་ཤི ལྔ་ རུཤརཿ གཉིས་མེད་ འཁོར་ འདས་ ད་བྱེད པཞིཿ་ བདེ་ཆེན་ ངོ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ སྐྱེ འགག་ མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ ལཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ བོའི 
སྒུར་བཞེངས་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུ་འབྲུལ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔- - དཔལ་ཆེན་གདུང་འཐོབ་རྣལ་འབྱིར་པརཿ  ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་ཏེང་འཛིན་གྱིས༔ - ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱོད་བསྐུལ་ནཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིབཿ  - སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྟགས་དང་མཚན་མམུར་དུ་རྟོན༔ - སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༣- ངཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཛ-“ ས་མ་ཡ་ཧོ། 
2 ཡ་ རྟ ཨཱ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ལི་ཝིཿ གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ གསུངས་པ་ལ་དབང་ཆེན་ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལྟར་བྱས་ན་ འཇུག་བདེའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
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ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ། དམ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། སྒུ་གཟུགས་བཞད་ཅིང་དྲེགས་པས་བཀའ་ནོད་པ་དང་། སྒྲབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྟན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་ 
བཟང་འབུལ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རི་བོ་ལ་འཇོག་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་སུ་མཚན་པ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སེམས་ 
འཕོལ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རག་པ་དང་། བྱིན་ཆུང་བ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་བ་སོགས་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པས། བརྡ་དང་ལན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་བཏན་ལ་ཕེབས་ 
བ་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་འཛུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞི༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ༔ བགེགས་ལ་གཏེར་ན་བྱིན་ 
ཏེ་བསྐྲད༔ སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་ ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཐོག་མར་རྟོགས་པབསྐྱེད་ པར་ བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་གཉིས་མེད་ བསྟིམ༔ སྔགས་ནི་ཐང་ 
ལྷོད་མེད་བར་བཟླ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་གནད་ ལ་དབབ༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཕུད་ འབུལ་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་སྨན་ མཆོད་ འབུལ༔ ལྟག་མ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ཿ ཐུགས་ 
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ཡོ 


དད ཏྐམ་བསྐཝ་ཞིང་རླས:ཝ་ཚཾཿ དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལས༔ ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས༔ ོཾ མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུང་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྫེ་ཐོ་བར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 


དཀར་མངར་ གྱིས་སྤྲས་པའི་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར། མཱཾ་ས། མར་ཐུད་འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་ཞོ་དང་ལ་དུ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ར་སོགས་བཟང་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ 
ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་། ཨརྨི་ཏས་སྦགས་པས་ བྷནྡྷྲབཀང་བཤམས་མོ། གཉིས་པ་བར་ གཅོད་བགེགས་བསྐྲད་ པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ གཞུང་འབྲིང་པོ་ལྟར། བཛྲ་ ཀཱི ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ སོགས་ནས། རྩ་སྔགས་ 
དང་ཁྲོ་བཅུའི་ སྔགས་བསྡུས་བཟླ་ཞེང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རྒྱལ་ཚབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ པ་སོགས་ཚམས་སྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ རྔམས་ བརྡིད་ 
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སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཛྲབ་བྱ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་སྦོས་དང་། དར་ཚན་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར། རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ ། 
བས་བཞེགསབྱ། ༨རལ་ཚུཊ་བས་གཡབ་དརའིལ་ཇ་བཅས་ཐོགས་ནསྟ་དྱིལ་འཐོར་མ་བསྐོར་ཞིང་། - ཧཱུཾཿ “ཚིག -རྐྐས་སྤྲོས་ནད་ ཁོགས་ཀྱིས་བྱིན་འཁེབས་བྲས་གཞི་བྱིན་བཟྙེད། : £= ཧཧིིུ་ཛ་དནྲ་རྩ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ མདུན་ དུ་ རླུང་མེ་ཐོད་ སྐྱེད་ གསུམ་གྱི་སྟེང་ བྷ ཨ་ལས་རིན་ ཆེན་ བྷནྣའེ་ སྣོད་ ནང་དུ༔ སྒྲབ་ པའི་ རྫས་རྣམས་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ ཡིས་མཚན་ པར་ གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ རླུང་མེ་ བསྐུལ༔ བདུད་ རྩི་ ཁོལ་ བས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ རབནུད་ྱ[སྤྱོན་དྲངྲསྲ་ ས་བོ: ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་ ཧུ གས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམཿ རྟ རྣམསྲ་ 

འོད་ཞུ་རྫས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མ ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཏཱ༔ བརྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄། མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ གསང་བའི་མཁའ་ནས་འོད་འཕོས་དོན་གཉིས་བྱསཿ འཁོར་འདས་གུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཤུན༔ ཙོུར་བསྡུས་བདག་དང་རྫས་ 
ལ་ཐིམ་ཿ པར་བསམཿ ཨོཾ་བཱཛྙ ཀྐ ཀཱི་ ལ་ཡ་ཛཧཾ བཾ་ཧོཿ ཨྲརི་ ཏ་ ྱི་ྷ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཐང་ལྷོད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་བཟླ༔ ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ཏག ༦ འལལ་ཤེ་ཞོད་གྲསའ་ཡུའི་བགས་ཀུ་ཞས་ཅོད་ཕེན ཚམ ༈ ཐ་འཐོམ་བསྡ་ནོ་རེ་འརའི་ཚུཉོགས །ང་ཡ་ཟར། ཅི་གུབས་བམ་བས་བྲས། ཝ་ཆ བ་ཐི་ཏཱཟིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཾཿ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ད་ལྟ་ 


གནད་ ནས་ བསླུལ་ ལོ་ དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ་ཀཱི་ ལ་ ཡ་ སྦར་ས་མ་ཡ་ ཧྲུ ཞེས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ངཟླ། །ལྔ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཁོད་པ་ 











ཡོད་ན་རེ་རེའི་མདུན་དང་། མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ མདུན་དུ་ ཆང་དང་ རཀཀྟ་སྦྱར་བའི་སྣོད་བཟེད་ ཞལ་དང་བཅས་བ་བཀོད་ནས། ཧྷུ་ ཞེས་ལན་གཅིག་ འཕྱར་བས། གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ བཐམས་ ཅད་ བྱང་ ཆུབ་ རྡེམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ སྐུ བདེ་ བ་ ཆེན་པོར་ གྱུར། ཡང་ ཛྷུ ཞེས་ལན་གཉིས་འཕྱར་བས། སྣང་ སྲིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་གྱུར། ཡང་ ཧྷུ་ ཞེས་གསུམ་པར་འཕྱར་བས། བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ཆོས་ རོ སྐྱ བ་ མེད་ 
པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། རཀྟ་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨརྨི་ཏ་ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿཞེསབྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དང་པོ་མཆོད་ འོས་ སྐྱབས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བར་དུ་ སྒོམ་ སྒྲབ་ བདག་ གི་ ཡི་དམ་ ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ གཉིས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུཿ གཉེས་ མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་ པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ 
སུཿ རྟཀ་ དམར་ གྱི་ ཨརྒྷཾ མཆོད་ ལཔ་ འབུལཿ ར་མ་ ཡ་ཧོཿ པ་མ་ཡ་ སྟཱཾཿ རྩ་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པའི་མཐར། མ་ ཧྭ་ རྟཀ་ ཁ་ ཞེས་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཕུལ་བས། དང་པོས་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ལས་བདུད་ རྩི་དམར་པོ་འཕྲོས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། གསུམ་པས་དེ་དག་ གི་དངོས་ 
གྲུབ་ བརར ཅད་ བདག་ ལ་ སྩལ་ བར་ བསམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཀཱ་ ཡ་ ལཱ་ ཀ་ ཅིཏྟ་ སིནྡྷ་ ཕ་ལ་ལཝ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་སྐབས་དང་བསྡུན་ཏེ་བརྒྱ་ རྩ་སོགས་བཟླས་ཏེ་སྟོང་ཚིག་གི་ 
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: ༄།། རྩོ མཆོད་པ་བྱའོ། །དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བླང་བ་ནི། དབང་དང་དངོས་གླུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ ལྟར། ཧོཿ ཐུགས་ རྗེ་ ལྡན་ པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ གཉིས་ མེད་ རང་ 
ྨ སྣང་དག་པའི་ལྷ༔ ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད་ པའི་ཕྱིར༔ [3 ༦ 52 རང་ལས་སྤྲོས་ཏེ་གནས་པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
(1 


དབྱེར་ མེད་ རྒྱས་ འདེབས་ ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད༔ རྩལ་ རྗོགས་ འགྲོ་ འདུལ་དབང་མཆོག་ ཕྲིན་ ལས་ཆེན་པོ་ དུས་ལ་བབཿ ཕཊ་ཛཿ རང་སྣང་ལྷ་ལ་གཉིས་མེད་གུས་པའི་བློས༔ དབང་བསྒུལ་ཞིང་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཛྷཱ རྡོ རྗེ གཞོན་ ནུ་ རིག་ འཛིན་ རྣམས༔ སི་ ཕྱེད་ རྡོ་ རྗེ གསུམ་ འགྲུབ་ ཕྱིར༔ མཐུ་ རྩལ་ རྨད་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ བདག་ ལ་ བྱིན་ རླབས་ མཛད་ དུ་ གསོལཿ ཞུས 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ ་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཧྭུཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 

















གསུང་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་རོལ༔ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ཨྷི་ཏིའཛཾཿ ཞེས་གསུངས་ 
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ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་ གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐབས་ཅད་དགཿ གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 

གྱུར༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ དངོས་གྲུབ་དམ་ པ་ཐོབ་པར་ བསམ༔ སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པས་འབྲོ་དོན་ དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་ 
གང་ འདུལ་བ༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ མཛད་ ཕྱིར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མཉམ་ པར་ སྦྱོར༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཅྭ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་གསུངས་ ཤིང་ བདག་ ཉིད་ 
ཧུཾ་མཐིང་ནག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྟེམས་ པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམཿ རིགས་ ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སླར་རང་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་རང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཤིང་༔ ག ་མཐོང་ཐོས་ ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོར་ གྱུར་ པར་ བསམ༔ དེ་ནས་རང་གིས་རྡརཱཾ་བཾ་ཧོ། རང་ལས་ཤར་ བའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས༔ ཡོན་ ཏན་ བརྐྱེད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགསཿ གཉིས་ སུ་མེད་ 
































328 ® 









































ཉིས་མེད་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་འབུལ་ན༔ 
ཀི་ ལ་༥་ཆ།་ ཧྭ་ པཉྕ་སཱ་ མྲི ཏ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་སྨན་མཆོད་བྱས་ནས། ཧཾཿ 
རྒྱ་ཡིས༔ རྱོང་ནས་ དངོས་གྲུབ་ བླང་ བར་ བྱ༔ མཐར་ལྟག་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསམ་པ་མཐེབ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཙོས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས། སྣ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་སྒྲབ་རྫས་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་ཕུད་དུམ་རེ་བཅད། 
རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་ནས་ སྐུ ལྔ་ ཡེ་ ཤེ པ་ ལྔའི་ ཡོན་ཏན་ མ་ ལུས་ པ་རྩོལ་བ་ མེད་པ ར་ ལྷུན་ 


རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་བླ་མེད་ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཀཱ་ཡ་ སྣིང ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ དི 
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༩ 3 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ སམ་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 
'གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ནས ལྷ་ཚོགས་ཐབས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༠།། ཀྱི་ རྫས་ ལ་ ཐིམ་ པར་ བསམ་ཞེང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཨེ་ར༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ 
ཝཾ གཅོཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ནི་ལངས་ལགས་ན༔ གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི༔ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཐེབས་ལགས་ན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ ལུས་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཧྲ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྒུ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ ྲེ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཐུགས༔ཿ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཡེ་ཤིས་མི་ ར་དཔལ་བེའུ་ནསཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མངོན་བར་མ ན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ་གསོལ༔ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཆོས་བརྒྱུད་ ན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 







༦༦ ༦༦༦ 
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བྲལ་ བདེ་ སྤྱོད་མ༔ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ཁྲོ་ མོའེ་ །ཙོ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ཐིག་ལེ་ ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ མཾ་པ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པའི་སྟཿ མཁའ་ 
ས་བདེ གསཔའ་སུ འིས་ལ་ིག་ལེ་ཞ ཡས རིག་པ ཧཱཿ ་་་ོོོ་ ཙའ ༧ 
ད 


ལ་འཁོར་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་གིས༔ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཧྷུཾ་མཛད་ སྒྲ་ འབྱིན་ཟ་གསོད་ བཅས༔ ལྷ་གདོན་མ་ 
ལུས་འདུས་པ་དང་༔ཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ང་ནས༔ཿ རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཟ་གསོད་ བཅས༔ དྲི་ཟའེ་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ 
ལས་ཀུན་དབང་ བའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤར་ལྟོ་འཁོར་ ལོའི་རིབས་ སྟེང་ ནསཿ བི 











ར་མོ་ཟ་ གསོད་ བཅས༔ མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་དངོས་ 


གསོལ༔ གྲུབ་ མཆོག་ བརྒྱད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ་ གསོལ༔ ལོག་འ ན་ ཚར་ གཅོད་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ' གསོལ༔ ཧཱཿ བདེ་ མཆོག་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཡིད་འོང་སྐྱོན་ དགབ 
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གསོད་བཅས༔ ས་བདག་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ $ ར་ ( 1 ཧྷཾཿ ཕོ་ བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྦར་སྣིར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཐར་རྩ་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ 
འཇམ་རོལ་དང་བ ཅས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་རྗེས། ལྷག་ མ་དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་རོལ་ པར་ ལྷ་ བདག་གཉིས་ མེད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་དེ་ བཞིན་ གཤེག ར་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ག སུམ་གྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་ 
གྱུར་ པར་ བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་བ། སྨོན་ ལམ་བྱ་བ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་དང་བཞེ་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་སོགས་ 
རག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སོགས་རག་བསྡུས་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟབ་པའི་མཛུག་ཏུ་ཞུལ་ལེའི་ལིང་ག་མར་སྲེག་ 
ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་སྔར་ བརྩོན་ འཛིན་བྱས་ པའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་ པའི་རས་མ་དང་བཅས་ ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བགོས་བྱས་ཏེ༔ ཆག་ཅིག་སྲེག་ཆ་ གཅིག་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བགོ་བར་ 
















































334 ® 















































༄།། 
༣ དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སེད་དོ༔ རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་ཡོ་བྱད་ད་ 


བྱཿ ཆ་གཅིག་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤཿ ཞེས་དེ་ལྟར་གཏེར་སྤེད་ནི། ཧཱུཾཿ ` ཤཱཀྱ་སེང་ 0 བཞིན་ དུ་༔ ས་ཡི་ ལྷ་མོ་མྭཁའ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལྭ 
ཱ ལོ ཁུ ཞོ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
བདེན་ པས་སྦ༔ གཏེར་མཆོག་འ ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ དུ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ༔ རྒྱུད་པ ཿཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ བསོད་ ནམས་རབ་རྒྱས་ ཏེ༔ དོན་ 
གཉིས་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ རྷནྷྷ་བཛྲ་ རྣ་པདྨ་ ཀརྨ་ སརྦ་ རཀྟ་ རྟཀ་༔ ཞེས་དེ་ནས་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་བསྐུལ་པ་དང་ལས་བྱང་ཆེ་བའི་ཆད་ཐོ་འབྲིང་པོའི་བརྟན་མ། རྒྱས་པའི་རྟ་བྲོ། འབྲིང་པོའི་ 
མཆོད་ བསྟོད་ དང་། ནོངས་བཤགས་བཟོད་ གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ རྟེན་ བཞུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོ། ཁྱེད་ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། 

















སོགས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞེན་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བའི་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་བྱང་ 
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ལྷ་བཅས་སོ་སོར་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། བསངས་ སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་དྲང་བསྟིམ་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏྲི བྲ་ གྱིས་ མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཕུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ་ཨུཏྲི་ ལ་ཡ་རར་ ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་ དྷཱ་ར་ ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ ཧྷུ་ཛྷུཾ་ ཛྷུ ཧྷུ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་ 
རྐིམ་¢ ཕས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་ རུ རུ་ སྤྲ རུ་ཛྭ་ ལ་ཏྲི༔ཱ་ལོ་ ཙ་ནི་ རྔར་ ཨརྒ་སྭ་ དྷ་ནི སྭཱ་ཧཱ ཕུར་རྩེའོ་མས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ ཀ་རོའི་ སྔགས་ 
བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བ ཿབར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་། ལྷ་གནས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་མ་སྣམས་ཀྱང་ 
བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྤྲེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲུ ཕྲིན་ ལས་ ཕུར་ པ་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ གསང་ 
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༧ ༄།། མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་ ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ཐེག་ཆུང་དམན་ པའི་རྗེས་སུ་མི་གོལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྭ་རླུང་ཐི 'ལེས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ནས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཉུག་མའི་དོན༔ བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ད ངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་འཇའ་ ར་གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ངང་གིས་མཐོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རྫོགས་བར་དོ་ ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁྱབ་སྟེ༔ 
གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་གཞན་དབང་གིས༔ཿ འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་གོ་ཕྱེས་ཏེ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན༔ 
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མཆེད་ལྕམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་སྟན་པའི་གླ་གར་རོལ་མོ་བཅས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག༔ དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ་མཆོག་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་ཤོག༔ ཉམས་པའི་ཆད་པས་ངན་ 
སོང་གནས་མཐོང་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲ ་པས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལས་ངན་རྣམ་སྙིན་མི་བཟད་བྱང་བར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ གསང་ཆེན་ལམ་ཡུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི༔ ཨི; སྡུ སྒྱུང ་ £ ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ 'འབྲལ་ 'བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ 
དྭརྷ་བཅས་ སྨོན་ལམ་གདབ་རྗེས། ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་ དག་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གཞུང་ལྟར་དང་། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་ 
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༄།། ནི། རང་གི་། ལུས་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུབ་ལུགས་སུ་གཡོག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རྟཏ༡ ཧིཿ འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མི་ གཟིགས་ན༔ གྷོ་བུར་ བགེགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅིང་འཚལ༔ སྟོང་ཉིད་ གོ་ ཆ་བླ་ན་མེདཿ ཨ་ ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། .སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པའི་དྲི་ 


རེ སྤོས་ཀྱི་སྣ་དྲངས། བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་འོ་ཆབ་དང་ཀླུ་གཏོར་བཅས་ཁྱེར་ཏེ། ` རྒྱ་མཆོར་བབས་པའི་ཆུ་བོའམ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་ 
༧ དུ་བཀོད། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཀླུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ རཾ་ ཡི་ ཁཾཿ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དུ་ཀླ་རྣམས་ དགྱེས་ བྱེད་ རྫས༔ འདོཿ ' ཡོན་ མཆོད་ གཏོར་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ངི ལཝ་ ར་ཧི་ ལི་ རྤུ་ ཕུ་ མ་ ཧཱ་ པུ ཛ་ཧོཿ བ་ ལྟང་ ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་སླར་ཡང་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ཧོཿ རྫུ འཕྲུལ་ མཐུ་ ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ ལ་ གུས༔ཿ ཀླུ་ ཆེན་ འཁོར་ བཅངར་ ཁྱེད་ ༢ 
དཱ་ཕྱགྲ་ཤཚཾམཿ÷སྨཉརྟེནུ་རྡུལ་ཚོན་རིན་ཆེན་འདི་ བུཝ་བས' : ཤྱེ་ཚན་ ུར་ཐོགས་ ' དང་ནད་ཀུན་༩ིཿ ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་སྒྱོང་བ་དང་༔  འདིག་རྟེན་རྒུད་ 
ལའེ་ ཕྱོགས་རྣམས་ མི་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ ་གཡང་འཕེལ༔ བདེ་སྙྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ ད་དར་ཞིང་ རྒྱས༔ བདག་གཞན་དགེ་ བའི་སྡོང་ ཐོ རྟག་ཏུ་ 
མཛོདཿ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ད་ བཞེན་སྩོལ༔ དེར འདར་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་ བདེ་ བར་པ ཞུད༔ ནམ་ཞིག་བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ ག་ ལ་པ་རི་ཝ་ར་ཧི་ 
ལི་རྱུཾ་ཕུ་གཙ གཙ བཛྲ་ མུ༔ རྡུལ་ཚོན་དང་ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་རིམ་བཞིན་ཆུ་ལ་དོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེན་ཚིག་བརྲོད། ཚོན་སྟོན་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ ལ་ཏིངྫ་ 
སིྡྷ་ ལོ་ཅ་ ནི་ སྦར་ ཨརྒ་ས་ དྷ་ ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱན་མའི་སྔགས་ཁཟླ་ཁྲིན་དཀྱིལ་ཞོར་ཁང་ཛྲ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་ྱིན་བྭསུཏྨ་གཏོར་བྱ་ཤིཧྲ་ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྙང་བ་ཆེན་བོསཁོཏས་ཇུ་ཁྱབ་ཐར་ 
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= ༄༅།། བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདིར་འབད་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་གཙོས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་གྱི། བསོད་ནམས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། 


རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ལྲིན་གོང་འཕེལ་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། འདོད་དགུའི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཊུད་པར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད། ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་བ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་གསར་ 























འཛུག་གྱི་སྐབས་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རིགས་མིང་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཁོག་སོགས་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གྲ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་བཤགས། རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེད་བྲག་དུས་ 
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བབ་འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེརགྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བ་དང་། ཚེ་རབས་གུན་ཏུ་ཐགས་རྗེའ་རྗེས་སུ་འདནཔའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། བྷ་ལན་ཏུ།།_ །། 
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